
『まぜて まぜて・・・？』 

少
すこ

しずつ暑
あつ

くなってきましたね。 

そんなときは、たった 5分
ふん

でジュース
じ ゅ ー す

をシャーベット
し ゃ ー べ っ と

に変身
へんしん

させてみましょう。 

用意
ようい

するものは・・・ 

  コップ
こ っ ぷ

半分
はんぶん

の好
す

きなジュース 

  コップ
こ っ ぷ

１杯
ぱい

の塩
しお

 

  氷
こおり

１０こぐらい 

  ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

２まい 

  スーパー
す ー ぱ ー

の 袋
ふくろ

１まい 

まぜてまぜて・・・ひたすらまぜて・・・できあがり！ 

作
つく

る前
まえ

には よく 手
て

を 洗
あら

ってね！ 

 


