
おてつだい表
ひょう

 

     なまえ（            ） 

 

 

 

レベル１ おうちの人
ひと

のお手伝
て つ だ

いができた！ 

レベル２ 食器
し ょ っ き

を運
はこ

ぶ。 

ゴミをひろって捨
す

てる。 

おもちゃを片付
か た づ

ける。 

料理
り ょ う り

のお手伝
て つ だ

い 

簡単
かんたん

な洗濯
せんたく

たたみ、収納
しゅうのう

 

レベル３ 食器
し ょ っ き

洗
あら

いをする。 

簡単
かんたん

な掃除
そ う じ

ができる。 

洗濯機
せ ん た く き

で洗
あら

ったり、干
ほ

したりする。 

簡単
かんたん

な料理
り ょ う り

をつくる。 

部屋
へ や

を片付
か た づ

ける。 

★この中から、できるものをえらんで取
と

り組
く

もう！ 

お家
うち

でお手伝
て つ だ

いをしよう！ 

どんなことができるかな？ 

 



日付
ひ づ け

 内容
ないよう

（やったこと） チェック 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

お手伝
て つ だ

いをしたら、おうちの人に 

チェックをもらおう！ 


