
児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

 

学校
がっこう

がお休
やす

みの間
あいだ

に、みなさんにぜひ守
まも

ってほしい 

約束
やくそく

を書
か

いた「元気
げ ん き

な体
からだ

を守
まも

るための約束
やくそく

」シートを 

つくりました。 

小学部用
しょうがくぶよう

と中学部
ちゅうがくぶ

・高等部用
こうとうぶよう

があります。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大事
だ い じ

に守
まも

り、いつまでも元気
げ ん き

でいられるように、 

約束
やくそく

をしっかりと守
まも

って健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごしてください。 

 

芦屋
あ し や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 支援部
し え ん ぶ

より 

 

              

 


