
月 火 水 木 金

12 13 14 15 16

ぎゅうにゅう ぎゅにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ドライカレー ごはん ごはん ごはん ごはん

コールスローサラダ さわらのしおやき とりにくのたつたあげ さばのみそに すきやきふうに

コンソメスープ とさずあえ はるさめサラダ きりぼしだいこんの たくあんあえ

ひじきのにもの わかめスープ ゆずふうみサラダ

みそしる すまし汁

写真ありません

19 20 21 22 23

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん スタミナチャーハン ごはん ビビンバ

マーボーどうふ さけのみそマヨやき あげぎょうざ ぶたじゃが クッパ（スープ）

ナムル おかひじきのサラダ やさいスープ いそべあえ いちご

きのこスープ けんちんじる たけのこのみそしる

写真ありません

26 27 28 29 30

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん チキンライス ごはん

チャプチェ あかうおのにつけ ポテトサラダ アジフライ

のりのナムル くきわかめのいために コンソメスープ キャベツのサラダ

トマトのスープ みそしる カレースープ

あじつけのり

兵庫県立芦屋特別支援学校

※都合により変更する場合がありま

す。


