
大西 裕也 栄光の軌跡
機械科３年Ｂ組 ウエイトリフティング部



ウエイトリフティング競技との出会い

金楽寺小学校５年生

ベイコム体育館のトレーニング室で、バーベルを挙げるおじちゃん

おじいちゃんたちに誘われるまま、バーベルを触る。

当時特にスポーツ・運動をしていなかったので、運動不足解消程度

に始めたのが出会い。

成良中学３年生 平成２８年度全国中学生大会に出場、

５６kg級 優勝（164kg） 人生最初の全国優勝を飾る。



2017 尼工へ入学 競技成績 1年生

高校生初の全国大会出場

全日本ジュニア選手権大会

56kg級 7位（T199kg）

全国高等学校選抜大会

56kg級 2位（T200kg）

次世代オリンピック候補選手

に選考される 2024パリ五輪



2018尼工での競技成績 2年生

 アジアユース選手権大会（ウズベキスタン遠征） 初の国際大会（日本代表）

56kg級 9位 （T208kg）

 全国高等学校総合体育大会

56kg級 2位（T218kg・s103大会新）

 国民体育大会 全国大会初優勝

56kg級 優勝（T222kg）完全優勝

 全日本ジュニア選手権大会

61kg級 優勝（T247kg）完全優勝

世界ジュニア選手権大会へ派遣決定

 全国高等学校選抜大会

61kg級 優勝（T246kg）完全優勝 アジアジュニア 選手紹介 やや緊張気味



2019尼工での競技成績 3年生

世界ジュニア選手権大会（フィジー）２度目の海外遠征

61kg級 9位 （T247kg）

全国高等学校総合体育大会（沖縄ｲﾝﾀｰﾊｲ）

61kg級 優勝 （T254kg）完全優勝

国民体育大会（いばらき国体）

61kg級 優勝 （T243kg）完全優勝

🌸昨年10月より 国内5連覇（完全優勝）達成



2020尼工での競技成績 3年生

☆☆高校生最後の挑戦 ☆☆

全日本ジュニア選手権大会（２月１４日～）

世界ｼﾞｭﾆｱ選手権大会予選 高校新に挑戦

2020世界ジュニア選手権大会

（ルーマニア 3月14～24日）

61kg級 代表候補選手として準備中



大会のスナップ
2018 アジアユース選手権大会（ウズベキスタン共和国）



大会のスナップ
2018 全国高校総体（三重インターハイ）準優勝

S103 Ｔ218 ともに大会新記録樹立



大会のスナップ
2018 福井国体 全種目完全優勝 高校 全国大会初優勝



大会のスナップ
2019 世界ジュニア選手権大会（フィジー共和国）選手紹介



大会のスナップ
2019世界ジュニア選手権大会（フィジー共和国Ｊ140kg）



大会のスナップ
2019 いばらき国体 日本高校新 ｓ117樹立



大会のスナップ
2019 いばらき国体 日本高校新 歓喜 声援に応える



大会のスナップ
2019 沖縄インターハイ（全国高校総体）団体 準優勝

**** 尼工旋風 沖縄の空を吹きわたる ****



Road to Paris 2024 

【 Now Best Record     Snatch  120 C&jerk 150 Total  270】



最後に

 私にとって尼工での3年間は、充実した3年間となりました。

入学当時はまさかここまでの、成績を残せるとは考えていません

でした。これも先生方、育友会の皆さま、そして全校生徒の皆さま、

支援いただいた多くの方のおかげと心より感謝にしています。

春からは、東京国際大学に進み、オリンピックを目指していきます。

これからも初志を忘れずに尼工生の誇りを胸に精進していきます。

本当にありがとうございました。これからも応援よろしくお願いします。

機械科 3年 Ｂ組 大西 裕也


