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 生活習慣の定着確認  

 

 

 

 

 

 

 

 学習計画のポイント  

 

 

 

 

 

 

 

入試に向けて…アドバイス 

１ 本番までの日数を意識する。 

２ 週単位の計画を崩さない。 

３ １日当たりの目安。 

４ 毎日の隙間時間を活用。 

５ 休息日は必ず入れる。 

６ 手帳は簡単な記述で構わない。 

７ 月末復習と計画点検。 

令和元年5月 

○ 赤穂高校 ○ 

進路指導部 

「高校生活を充実させよう！！」 

◆連休明けも、はりきっていこう！◆ 

青葉若葉の緑が鮮やかに光る季節となりました。緊張気味だった4月が過ぎ、5月になりました。

あわただしく過ぎた1ヶ月。みなさんはどう過ごしたでしょうか？特に新入生諸君は、授業、部活動、

学校行事など、中学校とは違う毎日に慣れたでしょうか？どの生徒もやる気に満ちあふれているよう

で、とても頼もしく感じられます。 

今月から部活動も本格的に始まり、西播大会などの試合も始まります。初めての中間試験、生徒会

選挙と、行事も盛りだくさんです。季節は初夏。気持ちを引き締めて、何事にも全力で取り組み、心

も身体も、一日ごとに成長していけるよう学校生活を送りましょう。 

・目標を立てる。 

・何をするのかを明確にする。 

・帰宅後から就寝までの時間をどう使うか考える。 

・平日は授業中心、予復習や宿題を参考書や問題集と

合わせて取り組む。 

・まとまった時間の取れる休日は苦手分野克服として

今までのテストの見直しや、進路研究に充てる。 

・余裕をもったスケジュールにする。 

・毎日、計画通り実行しているか確認する。 

4月は行事が多く、担当者も変わり、授業のペースがつかみにくかっ

たと思います。また、4月末からゴールデンウィークが始まり生活リ

ズムも乱れがち…中間考査前の今、学習習慣を見直そう。 

□ 毎日の授業を大切にしている。   □ 予復習をおろそかにしていない。 

□ 平日2時間以上、休日3時間以上の学習をしている。  □ 学習開始時刻を決めている。 

□ 就寝時刻は一定である。  □ 余裕をもった起床時間である。   

□ 遅刻、欠席はしていない。 □春課題は当然提出済みである。□ 宿題をこなせている。  

□ 小テストで合格点が取れている。 □ ゲーム、ＬＩＮＥ等の利用時間をコントロールしている。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21(火) ～24(金)  中間考査 

 

 

 

 

 

 

 

25(土)  就職公務員模試 

26(日)  看護模試 

27(月) １年早朝補習開始 

 内科(1年) 

 教育実習(～６月１４日) 

 

 

 

29(水) PTA総会 / 授業参観 

 看護医療介護説明会 

 

 

 

 

30(木)  進路ガイダンス(6・7限) (2・3年) 

 

 

 

 

 

     キャンパスカウンセリング 

 

 

 

1(水)  即位記念日 

 学校創立記念日 

2(木) 祝日 

3(金)   憲法記念日 

4(土) みどりの日 

5(日)   こどもの日 

6(月) 振替休日 

7(火)  ２・３年早朝補習開始 

8(水) 3年進路別講演会(6校時) 

 

 

 

 

 3年就職斡旋申込締切 

 

 

 

 3 年 歯科検診・公務員ガイダン

ス・小論文模試 

9(木)  立ち会い演説会・投票(７限) 

 キャンパスカウンセリング 

10(金)  1年眼科 

11(土) 就職･公務員模試 

 

 

13(月) 45分×6限 

 全校集会、生徒会認証式(7限)  

16(木) キャンパスカウンセリング 

 

5月の行事 

就職保護者会時に配布した用紙を提出しま

す。斡旋申込をした生徒に就職指導をします。 

今は1年のスタートの時。ここで、学習習慣を

きちんと身につけ、3年時の大学入試まで継続さ

せていくことが大切です。高校生活の充実のため

に学習計画を立ててみよう。 

結果は校内選考の資料になります。 

高等学校の成績は評定と呼ばれ、進級判定や推

薦入試時の選考会、調査書などで大きな意味を

持ちます。その評定に大きく影響するのがこの

定期考査です。一所懸命努力してよい結果を残

しましょう。 

次の4分野に分かれます。 

大学短大：同窓会館 専門学校：209教室 

看護医療：会議室  就  職：210教室 

看護・医療・福祉系の受験や心構えなどについ

て、また、夏休み中の体験学習について説明しま

す。希望者は必ず参加しておこう。 

本校の卒業生です。先輩に高校や大

学のこといろいろ聞いてみよう。 

参加予定校は岡山大学、兵庫県立大学、関西学

院大学などです。約 30 の分科会に分かれ、前

後半２講座の説明を聞きます。受験希望校には

必ず参加し、進路意識を高めよう。 
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国公立大学 2020年度入試 スケジュール 

 

 

2019年 ７月 31日まで

９月 １日～

9月～10月初旬

10月 9月末～10月上旬

12月 ～15日

2020年 １月 18・19日

20日

22日予定

～24日

24日予定

25・26日

27日～２月5日

２月 上旬

～7日

～7日
第１段階選抜の
結果発表〈前期〉

～14日

25日～ 前期日程試験 ～20日
第１段階選抜
の結果発表

～29日
第１段階選抜の
結果発表〈後期〉

３月 ６日～１０日 合格発表
8日～ 中期日程試験

12日～ 後期日程試験
～15日 入学手続

20日～24日 合格発表 20日～23日 合格発表
～27日 入学手続 ～27日 入学手続

28日～

～31日

４月 16日～

推薦入試（大学入試センター試験を課す場合）・ＡＯ入試結果発表

大学入試センター試験　平均点等の中間発表
推薦入試（大学入試センター試験を課さない場合）結果発表

選抜要項（日程・定員・出題科目・時間・配点など）発表
大学入試センター試験　受験案内配付
大学入試センター試験　検定料等払込
大学入試センター試験　出願
募集要項発表

追加合格者発表
欠員補充第２次募集　出願・試験

入学手続（第２次締切）
大学入試センター試験　成績の本人開示

大学入試センター試験（本試験）
大学入試センター試験　正解等の発表

大学入試センター試験　得点調整実施の有無の発表
大学入試センター試験（追試験・再試験）
２次（個別）試験　出願

推薦入試・ＡＯ入試合格者の入学手続

大学入試センター試験　平均点等の最終発表

 

※国公立大学の実施日程は、上記日程と一部異なる場合があります。詳細は各大学の募集要項等で確認して

ください。 
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●3年生の進路希望調査を行いました。 

3年生は 国公立大72名 私立大132名 短大13名 専門学校43名 就職5名 

2年生は 次回の進路通信でお知らせいたします。 

希望に向かって、計画を立て努力しましょう。 

●3 年生の就職希望者で学校の斡旋を希望する人は、5 月8 日（水）が斡旋申

込締切です。学校の斡旋を希望する人は、申込書を必ず提出してください。 

試験中気をつけること 

 

前日まで 

・体調を整えておく。 

・筆記具は多めに用意しよう。 

・ 教科から課題が出ている場合はきちん

と仕上げて必ず期日に提出する。 

 

当日 

・ ５分前には席につき準備をしよう。 

・ 私語は禁止です。(落ち着いて試験に取

り組む。) 

・ できるものから手をつける。 

・ 問題文は2回読む。 

・ 答案は、丁寧で読みやすい文字で書く。 

・ 答えを導く過程もきちんと記入する。 

・ 不必要なことは書かない。 

・ 点検、やり直しは必ず行う。 

定期考査に向けた学習 

★ 早めに計画を立て2週間前には学習をスタートさせよ

う。試験前一週間は基本的に部活動がありません。帰宅

後の時間を効果的に使いましょう。 

★ 試験後は学年順位などがわかる成績表が渡されます。

今回の定期考査での目標を決めて学習にメリハリをつけ

よう。 

★ 日ごろから授業を理解しておけば試験前に慌てるこ

ともありません。授業にしっかり取り組み、各科目のや

るべきことを洗い出そう。そのためにも毎日の家庭学習

が大切です。 

★ 試験範囲は1週間前までに各教科から発表されます。

ノートを見直し、把握しておこう。 

★ 漢字や単語などは何回も練習しておこう。誤字脱字で

減点となる場合もあります。 

★ 定期考査が返却されたら必ず復習しよう。不正解のも

のは一所懸命取り組んだ試験でもできなかった問題で

す。それが自分の弱点です。 

せ

 

お 知

 

ら 

 ○ 

 月 

 ○ 

 日 

（ ） 

日番 


