
 

両面印刷です。 

 

進路だより 第８号 

201９/12/20 

兵庫県立明石高等学校 

進路指導部発行 

学年集会：『最後の追込みに向けて、7２回生みんなで取り組む』 

1. 「受験は団体戦」学年全員で戦う雰囲気を保つ ～進路決定者は黙って応援する～ 

・ 先輩の合格体験記「最後まで受験の雰囲気を持ち続けてくれたクラスメイトに感謝」。 

・ 休み時間や放課後に気遣いを→クリスマス、お正月、卒業旅行などの話題は、校外で。 

・ 公募推薦で不合格だった人もいる。立ち直りの機会をみんなの雰囲気で。 

・ １月末まで授業は続く。最後の授業まで「一緒に学び続ける」。 

・ 資料・情報を共有する。一般の高校生は「どんなことをしているのか」を知っておく。 

2. 未決定の人「ひとりじゃない」 ～応援している人に、感謝の気持ちで応えて！～ 

・ 残された時間は限られているが、「できること」からひとつずつ。１日を大切に。 

・ 現役生はまだまだ発展途上。３月まで学力は伸びる。あきらめるな！第１志望現役合格を目指す！ 

・ 受験勉強を完璧にやった人はいない。ミスをしない人はいない。 

・ 家族、友だち、クラスメイト、先生→たくさんの人があなたを応援しています。 

「決戦の日」に向けて、万全の態勢で 

１． いつもの自分で臨む 

・ 毎日学校に来る。毎日友と語る。毎日先生と話す。 

→平常心で精神的に落ち着く。普段の力を出すには、「『普段通り』を崩さない」こと。 

・ 体調をくずさない生活を。→手洗い、うがい、栄養管理、睡眠。 

・ インフルエンザ予防接種を受けておく。精神的な不安感もなくなる。 

２． 「入試日その日」への準備を段取りよく！…｢人生は段取りだ！｣と言った人がいる。 

・ 手続・持ち物など、準備も念入りに。直前になって焦ると当日に響く。 

・ 願書の手配も早めに。 

・ 年末年始、世の中は休みです。準備はそれまでに。 

■■進路指導部からの連絡事項■■ 

(1) これまでに受験した人 

① 受験結果が判明したものは必ず担任の先生に報告してください。→12/2４(火)進路で結果集約。 

・ 推薦入試・AO・民間就職・公務員に関わらず。「調査書等発行申請用紙」で。 

・ 合格の場合、｢進学（就職）するのか｣、｢保留するのか｣を明確に。 

② 受験報告書の提出→できるだけ詳しく記入し、担任の先生に提出。 

・ 対象は「面接・実技・小論文がある場合」。→後輩のために残してあげてください。 

・ 指定校推薦（書類審査だけの人は不要）。国公立公募推薦も必ず提出です。 

(2) センター試験への準備（詳細は『受験上の注意』をよく読んでください）→各自で保管。 

01/08(水)放課後『センター試験激励会』では『受験票』『受験上の注意』は不要です。 

① 受験票・写真票→汚したり折り目を付けたりしないように！ 

・ 入学手続きが終わるまで大切に保管すること。 

・ 写真について→同一2枚の写真を準備する。縦4cm,横3cmの大きさで試験前3カ月以内に撮影

したもの。上半身無帽、カラー白黒は不問。画像が鮮明であればスピード写真やデジカメ写

真でも可。試験中に眼鏡を掛ける人は、眼鏡を掛けて撮影。 

・ 自署欄は志願者本人が氏名を記入すること。 

・ 受験票・写真票は、センター試験当日必ず持参。写真票は回収される。 

 

② 成績請求票 

・ センター試験を利用する大学への出願の際、指定された成績請求票を願書に貼りつける。 

・ あらかじめ受験票や写真票から切り離しておく。 

・ 国公立AO，私立大，公私立短大用成績請求票の追加発行は『受験案内』を参照。 

③ 受験会場の下見を 

・ 同じ明石高校の生徒であっても、性別、受験科目によって試験会場が変わります。公共交通

機関を使い、休日ダイヤで自分の受験する時間に間に合うように行ってみましょう。 

④ センター自己採点について 

・ 01/2０（月）の１・２時間目に自己採点があります（クラスによっては授業になります）。

業者に自己採点結果を提出し、集計をします。自己採点に参加するのは「出願者のうち、進

路未決定の者」です。出願者のうち、進路が決まっている人は自己採点に参加できません。

また、センター出願者でも受験をしない場合は12/2４までに担任の先生に連絡してください。 

(3) これからの受験に向けた情報を得る。担任との面談に向けて事前準備もしておく 

  資料：【テレメールINDEX】【入試直前ガイド】 

まずは、出願期間の確認。私立や専門学校は12月上旬から始まっているので、手遅れにならな

いようによく調べておく。2月、3月入試もあるかどうかも視野に入れておき、担任との面談で最

終調整できるように。 

① 出願に際して→基本的に「日程の余裕をもって」 

・ 願書の手配は「早めに、効率よく」。 

・ 受験料の払込期日の確認。願書出願＆受験料払込で出願は成立するから。 

・ ｢調査書等発行申請願（兼受験出願報告票）｣で調査書の手配を。 

※ 受験１つにつき１通とは限らない。よく調べてから担任の先生に必要部数を申請する。 

※ ｢申請願｣の書き方→裏面をよく見て、1枚の調査書で出るすべての受験を記入する。 

※ 公募推薦以来の出願で調査書が必要ない場合でも、かならずこの用紙で受験報告する。 

※ 冬休み中は担任の先生がなかなか掴まらない（部活・面談・補習）。 

→調査書を取りに来る約束を取り付けておくこと。 

※ 12/2８～01/0５は調査書の発行ができない。01/0６以降になります。 

② 受験結果の高校への通知 

・ 願書提出やインターネット登録での「高校への結果通知」は、かならず「通知する」にして

ください。公募制の学校通知に、＊＊（伏字）報告が少数ありました。 

③ 私立大センター利用入試 

・ センター前出願か、センター後出願か。「結果を見てから出願できるか」の意味は大きい。 

(4) 国公立大志願者 

①  国公立大学の出願は｢前期｣｢中期｣｢後期｣を出願期間内にすべてを一括で行う。 

・ センター試験の結果をみて出願する。出願期間：01/2７(月)～02/0５(水)。 

・ センター試験後に慌てて願書請求をしても届くまでに時間を要するので、次の3つの場合を想

定して事前に願書を取り寄せておく。センター試験が『予想以上の結果の場合』『予定通り

の場合』『うまくいかなかった場合』 

(5) 進路指導室の利用→休業中の進路指導室の利用は、原則、平日の08:20～16:50です。 

① 赤本について…みんなの共有物です。ルールを守って利用してください。 

   ・進路指導室内にある赤本は必ず「貸出簿」に記入してから持ち出すようにしてください。 

   ・｢貸出簿｣に記入しないで持ち出すと「窃盗」となり犯罪です。 

   ・貸出期間は2泊3日が原則です。それまでの間にかならず返却してください。 

② 進路相談、受け付けます。何か困ったこと、気になることがあれば気軽に相談してください。 

 

 

インターネット出願では
注意が必要  



 

両面印刷です。 

【センター試験後に出願できる国公立公募制推薦入試について】 

・09/03の｢推薦入試手続説明会｣において、 

「…センター試験後に出願締め切りがある場合は、センター試験後に希望票を
提出すること。」 

と説明しているが、実際には自己採点(01/20月)から3日後（01/23木）に出願締切の大

学もあり、選考会実施・出願書類の完成・推薦書の手配など、時間的余裕がほとんどない

ため、希望する生徒がいる場合の対応を以下の通りとする。 

【～冬期休業】 

担任は冬期休業中の三者面談等で生徒から推薦出願の意思があるかを確認し、 

① 生徒は募集要項を事前に取り寄せる。 

② 生徒は「国公立大公募制推薦入試受験希望票」を入手する。 

③ 生徒が希望票を担任印で確認する際に、出願書類を担任に見せる。 

【３学期始業式後】01/08（水）  

④ ｢国公立大公募制推薦入試受験希望票｣提出締切 17:00 

【センター自己採点日までの期間】  

⑤ この期間に対象生徒は出願書類を完成させる。ただし、この時点でまだ推薦が決

定していないので、受験料の払い込みはしない。 

⑥ 担任は推薦書を事前に下書き作成し、決裁に回す。 

【センター試験自己採点日】01/20（月） 

⑦ 対象生徒はセンター試験自己採点の結果を受けて、希望票の撤回（辞退）を申し

出ることができる。その際、必ず保護者の承認を得ておく。 

⑧ 辞退受付…対象生徒本人が進路指導部にて希望票の返却を申し出る 

受付時間：(1) 01/20(月) 放課後～17：00、(2) 01/21(火) 午前8：00～8：15 

【職員朝礼で選考会】01/21（火） 

⑨ 辞退しなかった生徒対象に選考会実施。 

⑩ 担任は準備した推薦書・調査書の公印発行。 

⑪ 推薦された生徒はその日のうちに受験料を払い込む。 

⑫ 出願書類を完成させ、郵送料1000円を添えて担任へ提出。 

【願書発送】01/22（水）以降 

⑬  進路指導部から出願書類を発送する。 

 

 2020 年度センター試験会場：各自のセンター受験票で確認すること。  

【兵庫県立大学？】【神戸市看護大学？】【流通科学大学？】 

【神戸市外国語大学？】  

 


