
 

☐落ち着かない   

☐やる気が出ない 

☐イライラする 

☐集中できない 

 

 

 

 

 

 

 学校が再開して１か月半が過ぎました。学校生活はいかがですか？少しずつ疲れ

が溜まってきている人も多いと思います。勉強や部活を頑張る中でも、一日の中に

ほっとできる時間を作ったり、睡眠をしっかり取ったりして自分を労ってあげてくださ

い。また、新型コロナウイルスの新規感染者が再度増加してきています。油断せず、

丁寧に手洗いをする、人が多い場所は避けるなど、基本的な感染予防行動をとるよ

うにしましょう。 
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保健だより ７月号 
保 健 環 境 部 

令和２年７月２ ２日 

・健康診断について 

視力検査、聴力検査、色覚検査の結果プリントを配付しました。受診が必要な人は早

めに受診するようにしましょう。また今後の健康診断の予定ですが、例年と異なり２学期

以降にも実施する予定です。虫歯や鼻炎など気になる症状がある人は、健康診断を待

たず早めに病院を受診するようにしてください。 

・健康チェックシートについて 

 ７月分の健康チェックシートを配付しました。毎朝、体温と風邪症状の確認をしてから

学校に来ましょう。 

 

に注意！！ 

  

 ・生活リズムを整える 

 ・適度な運動をする 

 ・好きなことでほっこり 

…音楽、読書、テレビを見るなど 

 ・「～でなくっちゃ」をやめる 

…新しい環境で失敗するのは当たり前 

 ・信頼できる人に相談する 

…今後のカウンセリングは、 

８/１９（水）、８/２４（月）、８/２８（金）

の予定です。ぜひ活用してください。 

 

☐ 頭が痛い 

☐ お腹が痛い 

☐ 食欲がない 

☐めまいがする 

☐何となくだるい 

☐朝、起きづらい 

☐ぐっすり眠れない 

心 ☐不安や焦りを感じる 

☐気持ちが沈む 

☐何をするのも面倒くさい 

☆教室の消毒について 

・掃除の時間などに、気が付いた

人が率先して消毒しましょう。 

・消毒液の場所：教室棟の各階 

・消毒方法：消毒する場所に直接

吹きかけず、雑巾に吹きかけて

拭いてください。 

・注意点：スイッチは壊れる可能性

があるので、気を付けて消毒し

てください。 

人は 1日に 

１．２～１．５L 

の水分をとる必要がある

といわれています。 

（食事でとる水分を除いて） 


