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 保護者・生徒の皆様へ 

 

兵庫県立相生高等学校 

校 長 小 西 信 吾 

 

相生高校の感染拡大防止対策について 

 

平素は本校教育活動にご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

最近の県内及び近隣府県の感染状況等を踏まえまして、生徒のみなさんの家庭学習・心身のケ

アなどの状況を確認し、生徒のみなさんからの相談に対応するための登校可能日を設定します。

下記の通り感染防止対策を徹底しますので、保護者の皆様におかれましてもご協力をお願い申

し上げます。 

記 

１ ご家庭での健康管理のお願い 

（１）毎朝の検温と風邪症状の確認を徹底してください。 

（２）発熱、のどの痛み、咳などの風邪症状があれば無理をせず自宅で休養してください。 

（３）同居のご家族のみなさんも健康管理に取り組んでください。ご心配があれば学校にご相談

ください。 

（４）咳エチケットを徹底してください。（マスク・タオル等で覆う。手で覆った場合はすぐに

手を洗う。） 

（５）免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事を心掛けましょ

う。 

２ 登下校時 

（１）できるかぎりマスクを着用してください。 

（２）人混みに近づいたり、大きな声で話しかけることを避け、他の人と約２メートル離れてく

ださい。 

（３）電車やエレベーターでは会話を慎むこと。 

（４）登校後、石けんで必ず手洗いをすること。食事の前後、帰宅後も必ず手洗いをすること。 

（５）外から教室に入るとき、トイレの後などこまめな手洗いを徹底すること。 

３ 教室 

（１）活動場所の２方向のそれぞれ 1つ以上の窓を広く開けて換気を行います。 

（２）活動場所における生徒間のスペースを十分に（１ｍ以上）確保します。 

（３）生徒のみなさんは、マスクを着用してください。（熱中症の恐れのある場合を除く） 

（４）教室で活動する場合には、教壇との距離を十分確保します。 

（５）教職員はマスク等を着用し、会話等の際の飛沫防止に努めます。 

４ 清掃 

（１）特に多くの生徒が触れる箇所（ドアノブ、手すり、スイッチなど）は、１日１回以上消毒

液を使用して消毒を行います。 

（２）用具や物品の共用は避ける。避けるのが難しいものについては使用後手洗いするように指

導します。 


