
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

そろそろ梅雨の季節がやってきます。天気の変化で頭痛を訴える人は少なくありません。いつ

も以上に体調管理に気を付けてください。また、雨の日は事故が多くなります。雨の日の登下校

は、いつも以上に注意して、時間に余裕を持って登校しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

 

 

６月３日（水） 耳鼻科検診（２年） １３：１５～ 

６月１０日（水） 耳鼻科検診（２年） １３：１５～ 

６月１１日（木） 内科検診 

（２年、３年２クラス） 

１３：１５～ 

６月１２日（金） 歯科検診 

（３年、２年２クラス） 

 ８：４０～ 

６月２６日（金） 歯科検診 

（１年、２年２クラス） 

８：４０～ 

 

 

 

保健だより 
 

 

 

 健康診断の 

  

 

 

 

 

 

 

高校生は身体の成長に心の成長が追いつかず、誰もが

不安定な気分になりやすい時期です。多かれ少なかれ

誰しも悩みや不安は抱えていると思います。その解消法

のひとつにカウンセリングがあります。 

カウンセリングを受けてみたいと考えている人は、担任の

先生や保健室に相談してください。 

保護者の方も受けていただけますので、ぜひご利用くだ

さい。 

 

 

カウンセラー来校日 時間 

６月 ４日（木） １３：１５～１６：１５ 

６月１６日（火） １４：１５～１７：１５ 

６月２５日（木） １３：３０～１６：３０ 

 

 

 

 梅雨のじめじめとした時期がやってきました。雨が降ると、登下校中の事故が増えます。 

特に朝の通学中の自転車事故がとても増えます！ 

 

 
 

・視界が悪くなる               ・雨の日はいつもより早めに家をでる 

・路面が滑りやすくなる          ・マンホールや側溝のふたなど、特に 

・ブレーキの効きが悪くなる        滑りやすい箇所は注意する！ 
 

     

 

事故が増える理由 安全に通学するために 

 

                      この悪条件は自分だけでなく 

相手（自転車や車）も同じです！ 

雨の日は余裕を持った行動を！ 

もちろんイヤホンなどは使用しない！ 
                      

 

 

 

５月２２日（金）単元テスト最終日、大塚製薬メ

ディカルフーズ事業部の川本安紀子さんに来て

いただき、熱中症の予防と対策について話をし

ていただきました。 

【脱水症のチェック方法の一例】 

・皮膚をつまんでみる 

 →皮膚がつままれた形から 

３秒以上戻らなかったら 

疑わしい 

脱水症になってしまったら、水と電解質（特に塩分）を速やかに

補うことが大切です。 

通常の水分補給はお茶や水でも十分ですが、脱水症にまでな

ると、OS１のような経口補水液が必要になってきます。 

 

 

 

 

 

 

 
１年４組大西さんがお礼の言葉を言ってく

れました。『熱中症を予防するために、適切

な水分補給の方法を身に付け、これからの

暑くなる時期を乗り越えていきます！』 

『熱中症になる人は、朝ごはんを食べない人が

多い』ということも教えていただきました。 

朝ごはんの大切さをここでも感じました！ 

食欲がなくても、スープや味噌汁など食べやす

い物でもいいので、何かは食べてくるようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
登下校、体育、部活、外で活動する場面では帽子の

着用 OKです！ 

熱中症予防のためにぜひ帽子をかぶってください。 

 

 

 
 

つばのあるキャップ   ハットタイプは不可 
 

 

登下校時の日傘
の使用も OK で
す。 
自転車に乗りな
がらは禁止です！ 

色は白、黒、紺など

の華美でないもの 



 

 

 

  
 

 

保健委員 

３－４山本くん（左側） 

２－３三原くん（右側） 

が書いてくれました！ 

 

 

 

 
この保健だよりは 


