
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

飾磨工業高校の AED は３か所。覚えてね！ 
令和５年６月 

No.２ 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

 

６月・７月の予定  ※８月はありません。 

６月 1５日（木）13:15～16:15（大西先生） 

６月２１日（水）13:15～16:15（船引先生） 

６月２９日（木）11:30～14:30（大西先生） 

7 月１４日（金）11:30～14:30（船引先生） 

 

お気軽に安心してご利用ください。ご希望がございまし

たら、担任または保健室へご連絡ください。無料です。 

TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

思春期に「悩み」はつきもの！ 
「悩むこと」は成長のきっかけ！ 

「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

  

   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ   

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

119 番通報もバッチリ！ 
AED も忘れません。 

胸骨圧迫のポイントをて
いねいに説明！ 

強く、早く、絶え間なく！ 

実技指導も
丁寧に説明
をしなが
ら、真剣に
取り組むこ
とができま
した！ 

５月２４日（水）に３年次の体育委員さんと保健委員さんが主体となり、胸骨圧迫の仕方や AED

の使い方についての説明や実演、班別での実技練習で指導してくれました。 

３年次体育・保健委員さんは、事前指導にも真剣に取り組み、講習当日は、責任を持って立派なリ

ーダーとして大活躍でした！ PTA の方も参加していただきました。 

チェック！ 

見た覚えがな

い人は、一度

確かめておい

てください！ 

保護者の方より感想をいただきました。 

・みんなで声を掛け合い、素早い行動に驚きま

した。倒れた時、飾工の生徒に助けてもらえれ

ば助かるような気持ちになりました。 

 これからも頑張ってください。 

・３年生にもなるとしっかりされていてすごい

と思いました。真剣に講習を受けて立派でし

た。参加して良かったです。 

・体験したことを今後に生かして欲しいです。 

参加生徒の感想 

・もし、家族が倒れたらすぐに行動できるよ

うにしたい。何回かやっているけど、いざ

となったときに落ち着いて行動したい。 

・人を助けるのには、勇気がいることなの

で、もしものときに勇気を出せるようにマ

スターして、できるようにしたい。 

・何回も講習をしたことがあったので、でき

ると思っていたけど、意外と忘れていたこ

とや知らない方ことがあったので、何回も

やる価値はあると思う。 

・１年の時に胸骨圧迫をしたことがあった

けど、その他を実際にしてみて大変さが良

く分かった。救える命があるかも知れない

と考えると決して無駄にはならないこと

だと思う。 

 

～保健室からのお願い～ 

① 熱中症が心配な時期になりました。必ず学校に水分を多めに持って来てくださ

い。足りない場合は、冷水器を活用しましょう。自販機もあります。 

② 今年度の健康診断が終わりました。必要な人は、早めに受診してください。 

経過観察の人は、様子をみて症状が続く等必要な場合は受診してください。 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 

 

保健委員さん ２－２髙田くん、２－４圓尾くん が書いてくれました！ 

 


