
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

課・事務所・市町名 県立社高等学校 生活科学科 

取 組 の 名 称 小高連携食育事業（連携先：加東市立福田小学校） 

実 施 時 期 ６月７日（火）４時間目 

取 組 内 容 生活科学科の生徒が、福田小学校へ行き、全学年へ食育の授業を行いました。 

テーマ １年（１４名）２年（１５名）：食事のマナーとお箸の持ち方 

    ３年（１９名）４年（２４名）：朝食の大切さとバランスの良い食事 

    ５年（２３名）６年（１７名）：食事と体づくりの関係 

 

１年生：食べる姿勢とお箸の持ち方 

Nenn 

２年生：箸のマナーと豆つかみ競争 

Nenn 

３年生：赤黄緑の食べ物を知ろう 

Nenn 

４年生：赤黄緑の食品の組み合わせ 

Nenn 

５年生：赤黄緑の食品と一汁三菜 

Nenn 

６年生：バランス良い食事と献立 

Nenn 


