
 

感覚運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称・写真  数量 

※危険を

伴うので

複人数で

使用願い

ます 

 

 

フレキサースィング 

感覚運動器具 

回転運動、振り子運動、回転運

動で直線または回転性の加速

度による前庭覚への刺激が得

られる 

しがみつく、揺するなどは感

覚運動機能の基礎で運動企画

力の成長に役立つ 

１ 

名称・写真  数量 

 

 

 

 

 

 

高さ調節器と 

カラビナ 

 

 ロープとロープをつなぐ 

高さが調整できる 

調節器

とカラ

ビナ 

セット 

 

 ２ 

 

 

名称・写真  数量 

 

※危険を

伴うので

複人数で

使用願い

ます 

 

ハンモック 

感覚運動器具 

前庭覚刺激で姿勢を調整した

り眼球運動のコントロールを

する。また、筋緊張のコントロ

ールもする。 
１ 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 

※危険を

伴うので

複人数で

使用願い

ます 

 

プラットホームスィング 

感覚運動器具 

吊り下げたボードでバラン

ス（腹ばい、四つ這い、座位、

立位など）をとろうとするこ

とによって、全身の同時収縮

を引き出す。振り子運動や回

転運動もできる（前庭感覚刺

激：頭の加速度、傾き） 

１ 

名称・写真  数量 

 

※危険を

伴うので

複人数で

使用願い

ます 

 

ホーススィング（ゆれ木馬） 

感覚運動器具 

左右、上下、前後と動くた

め、強い前庭覚刺激や固有覚

刺激が与えられる。 

ゆっくり揺らすことで立ち直

り反応を促したち、平衡感覚

を高めたちする 

１ 



 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 

※危険を

伴うので

複人数で

使用願い

ます 

 

ポケットスイング 

感覚運動器具 

布の中に全身を包み込み圧

迫が入るので、情緒も体も落

ち着くことができる。 

揺らすとハンモックと同じ効

果が期待できる。 

姿勢保持、眼球運動・筋緊張の

コントロールなど 

１ 

名称・写真  数量 

 

※危険を

伴うので

複人数で

使用願い

ます 

 

袋状ハンモック 

感覚運動器具 

ハンモックの中にすっぽり

入り、大きく揺らしたり回転

したりすることで前庭覚刺激

が得られる。 

ハンモック同様の効果が得ら

れる。  

 

１ 

名称・写真  数量 

 

毛布ブランコ（プルンケット） 

感覚運動器具 

子どもとのやりとり、スキ

ンシップに役立つ。 

前庭覚・固有覚刺激を与える

ことができる。 
２ 

名称・写真  数量 

 

サークルバスケット 

 

バスケットが取り外しできる

のでいろいろなゲームができ

る。 

 

バスケットの方向・高さが変

えられる。 

１ 

名称・写真  数量 

 

※危険を

伴うので

複人数で

使用願い

ます 

 

 

コイル式ロータリージャンプT型 

感覚運動器具 

座位や立位で跳んだり寝転

んだり、回ったりできる。 

強い前庭覚・触覚刺激は脳全

体の活性化をもたらす。平衡

感覚、抗重力姿勢、筋緊張のコ

ントロールが粗大運動の発達

に関連をもつ 

１ 

 

 



 

 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 

ボールプール 

感覚運動器具 

全身に弱い触覚刺激が入

る。 

何かに触るのが苦手とか、

身体のどこかに触られるのが

苦手とかいう触覚防衛反応の

軽減に役立つ 

１ 

名称・写真  数量 

 

ころ付き台 

 

感覚運動器具 

 

すわったまま動かして移動

ができる。姿勢保持、平衡機能

の力を高める 

１ 

名称・写真  数量 

 
ひっぱりローラー 

 

感覚運動器具 

ロープを引っ張ってもらう

と座ったまま動いたり移動が

できる 

姿勢保持、平衡機能の能力

を高める 

１ 

名称・写真  数量 

 
スクーターボード 

 

感覚運動器具 

背臥位、腹臥位、座位などで

台の上に乗ることができる 

姿勢保持、平衡機能の能力を

高める 

１ 

 

名称・写真  数量 

 

ローリングシーソー 

感覚運動器具 

乗って前後左右に揺れると

全身のあらゆる機能訓練に役

立つ。回転の前庭覚刺激も得

られる。平衡感覚が育つのに

とても効果的 

眼球・姿勢のコントロールの

機能も高まる 

赤１ 

 

黄２ 

 

 



 

 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 
タイヤシーソー 

 

感覚運動器具 

 

 乗って前後に揺れることに

より前庭覚の刺激を受け、立

ち直り反応・平衡反応を引き

出すことができる 

１ 

名称・写真  数量 

 
スクーターボード 

感覚運動器具 

腹ばいで乗って両手で床を

押し出して動くことで前庭

覚・固有覚の刺激が得られ、頭

と足を拳上させる乳幼児期の

基本運動感覚を体験させるこ

とができる 

１ 

名称・写真  数量 

 
バレルロール 

感覚運動器具 

転がしたり馬乗りになった

りすることでバランス運動や

下肢のコントロールができ

る。 

トンネルくぐり（ボディイ

メージ作りに役立つ）もでき

るので全身運動ができる 

１ 

名称・写真  数量 

 
三面鏡 

身体の時間に、姿勢・動きな

どを子どもも先生もわかるた

めに、鏡で写しながら行う 

鏡で写しだすと、一緒に学習

していた時のイメージと大き

く違うことがあるがそれをチ

ェックできる。 

１ 

名称・写真  数量 

 

円柱空気クッション 

感覚運動器具 

 円柱に空気を入れまたがっ

て乗ると前後左右に揺れる。 

 前庭感覚が入り、平衡機能

が高まったり立ち直り反応が

得られる。姿勢維持のために

固有感覚の機能も高められる 

緑 ２ 

 

茶 ２ 

 

 



 

 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 

スロープ（すべり台） 

感覚運動器具 

 座るだけでなく立つ、腹ば

いで滑ることでいろいろな前

庭感覚が刺激される。平衡感

覚やボディイメージが高まる 

スクーターボードで滑り降

りることで筋緊張のコントロ

ールする力も高まる 

１ 

名称・写真  数量 

 

感覚運動器具用ロープ 

  

高さ調節器具等により、天

井固定具と感覚運動器具を結

びつける 
１ 

名称・写真  数量 

 
エアポリン送風機（１）スイッチ付 

 

 

 

エアポリンに空気を送って 

ふくらませる 
１ 

名称・写真   

 

エアポリン送風機（２）スイッチなし 

 

 

エアポリンに空気を送って 

ふくらませる 
１ 

名称・写真   

 

 

 

 不明 

何かを入れる？？ 

だれか教えてください 
１ 

 



 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 

数字ボード 

 

畳一畳分くらいの大きさ 

数字は固定 

 あそやゲームに使用 
１ 

名称・写真  数量 

 
エアポリン・フラット 

感覚運動器具 

跳ぶ、転がるなどの運動で各種

の前庭感覚刺激が得られ、平衡

感覚を高める 

寝たり座ったり歩いたりする

ことで姿勢をコントロールす

る力も高まる 

 

１ 

名称・写真  数量 

 
エアポリン・テント 

エアポリンの上に乗せる、 

エアーテント 

 

テントには丸窓が数か所あり、

テントの中にいながらエアポ

リンの揺れが体感できる。 

１ 

 

 

 

名称・写真  数量 

 

フット式ポンプ 

 

 

バランスボールやファシリテ

ーションボールに空気を入れ

る道具 
１ 

 

名称・写真   

 
砂袋（２Kｇ） 

 

身体の学習 

感覚運動器具の補助具として

も使用 
２ 


