
ファシリテーションボール（ＦＢ） 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 
 青 ９５ 

≪地球と体の間に隙間を作る≫ 

・こころと体のリラクセーションがは

かれる 

・小さな刺激で大きな効果が得られる 

・体の動きがしなやなになる 

・自発性が芽生える 

・コミュニケーションが広がる 

 

 

 

 

 ６ 

名称・写真  数量 

 
ピンク ８５ 

≪地球と体の間に隙間を作る≫ 

・こころと体のリラクセーションがは

かれる 

・小さな刺激で大きな効果が得られる 

・体の動きがしなやなになる 

・自発性が芽生える 

・コミュニケーションが広がる 

 

 

 

 ５ 

 

名称・写真  数量 

 

黄色 ７５ 

≪地球と体の間に隙間を作る≫ 

・こころと体のリラクセーションがは

かれる 

・小さな刺激で大きな効果が得られる 

・体の動きがしなやなになる 

・自発性が芽生える 

・コミュニケーションが広がる 

 

 

 

 

 ４ 

 

名称・写真  数量 

  
青 ６５ 

≪地球と体の間に隙間を作る≫ 

・こころと体のリラクセーションがは

かれる 

・小さな刺激で大きな効果が得られる 

・体の動きがしなやなになる 

・自発性が芽生える 

・コミュニケーションが広がる 

 

 

 

 １ 

 

名称・写真  数量 

  
オレンジ赤・白 ５５ 

≪地球と体の間に隙間を作る≫ 

・こころと体のリラクセーションがは

かれる 

・小さな刺激で大きな効果が得られる 

・体の動きがしなやなになる 

・自発性が芽生える 

・コミュニケーションが広がる 

 

 

 

３ 



 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 
きいろ ３５ 

≪地球と体の間に隙間を作る≫ 

・こころと体のリラクセーションがは

かれる 

・小さな刺激で大きな効果が得られる 

・体の動きがしなやなになる 

・自発性が芽生える 

・コミュニケーションが広がる 

 

 

 

 １ 

名称・写真  数量 

 

 ピンク・青 ２０ 

≪地球と体の間に隙間を作る≫ 

・こころと体のリラクセーションがは

かれる 

・小さな刺激で大きな効果が得られる 

・体の動きがしなやなになる 

・自発性が芽生える 

・コミュニケーションが広がる 

・小さい関節等で使用できる 

 

 

 

 ２ 

名称・写真  数量 

 
 ピンク・銀 １５ 

≪地球と体の間に隙間を作る≫ 

・こころと体のリラクセーションがは

かれる 

・小さな刺激で大きな効果が得られる 

・体の動きがしなやなになる 

・自発性が芽生える 

・コミュニケーションが広がる 

・小さい関節等で使用できる 

 

 

 

 ４ 

バランスボール等 

名称・写真  数量 

 
 バランスボール 

感覚運動器具 

大人に乗せてもらい、各種の刺激を受

ける 

・ボールの上に座ったり寝転んだり腹

ばいになって動くことで、各種の前庭

感覚が得られる 

・姿勢保持やからだの立ち直りの等の

機能を高める 

 

 

 

 １ 

 

名称・写真  数量 

 

 ジャンピングボール 

 感覚運動器具 

ボールに突起が２つあるので、子ども

本人だけでもボールに乗ってジャン

プができる 

 

自分の力でバランス感覚等を高め

られる 

 

 

 

 ２ 

 

 



名称・写真 活用の仕方 数量 

 

 バランスンボール オレンジ 

感覚運動器具 

大人に乗せてもらい、各種の刺激を受

ける 

・ボールの上に座ったり寝転んだり腹

ばいになって動くことで、各種の前庭

感覚が得られる 

・姿勢保持やからだの立ち直りの等の

機能を高める 

 

 

 

 １ 

名称・写真  数量 

 

ピーナッツ型バランスボール  

感覚運動器具 

 姿勢保持の補助やはずみ刺激を与

える器具として使用できる 

 

 

 

 １ 

名称・写真  数量 

 
ゴムボール １５～２０程度  

感覚運動器具 

 姿勢保持の補助やはずみ刺激を与

える器具として使用できる 

 

 

 

 ５ 

名称・写真  数量 

 

 ボール 空気ポンプ 

 

ファシリテーションボールやバラン

スゴール等へ空気を入れる器具 

 

 

 

 １ 

名称・写真  数量 

 

 コンプレッサー 

 

ファシリテーションボールやバラン

スゴール等へ空気を入れる器具 

 

 

 

 １ 

 

 

 

 

 



名称・写真 活用の仕方 数量 

 
 ピーナッツ型バランスボール  

 

感覚運動器具 

 姿勢保持の補助やはずみ刺激を与

える器具として使用できる 

 

2016，６ 2個購入 

 

 

 

  ２ 
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