
 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

２日
か

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 新学期
しんがっき

が始まって
はじ      

、１か月
    げつ

が経
た

ちますね。新
あたら

しいクラスやお友達
  ともだち

にもなれてきましたか？ ５月
  がつ

からは心
こころ

と体
からだ

に疲れ
つか  

が出て
で  

くる時期
じ き

です。この連休
れんきゅう

で、心
こころ

と体
からだ

をしっかり休
やす

ませて、元気
げ ん き

を

充電
じゅうでん

してくださいね！ 

★心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れたときのポイント★ 

・３ 食
しょく

しっかり食
た

べる！ 朝
あさ

ごはんも忘
わす

れずに！ 

・睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとる！ 毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

よう 

・気分
きぶん

転換
てんかん

をする！ 運動
うんどう

をしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたりしてみよう 

・誰
だれ

かに相談
そうだん

したり、助
たす

けてもらう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー（板垣
いたがき

先生
せんせい

）による相談
そうだん

日
び

をひと月
つき

に一回
いっかい

設
もう

けています。 

カウンセリングを希望
き ぼ う

する児童
じ ど う

生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

保健室
ほけんしつ

にもいつでも話
はな

しに来
き

てくださいね！ 

辛
つら

いこと、困
こま

っていること、話
はな

してみよう☻ 



体
からだ

を動かす
うご    

と気持ち
き も  

のいい季節
き せ つ

になりましたね☼ ですが、この時期
じ き

は体
からだ

が暑さ
あつ  

になれていな

かったり、急
きゅう

に気温
き お ん

が上がったり
あ     

するので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！水分
すいぶん

をとったり、タオル

で汗
あせ

を拭いたり
ふ    

して、しっかり対策
たいさく

しましょうね☻ 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  

月  日 曜日 内  容 時 間 

５月 ８日 水 整形外科検診（小・中学部） １３：３０～ 

 １４日 火 視力検査（小・中学部） １・２校時 

１５日 水 視力検査（高等部） １・２校時 

  ２４日 金 色覚検査（中１・高１希望者） １校時 

  ２８日 火 歯科検診、歯みがき指導（高等部） １・２校時 

  ２９日 水 整形外科検診（高等部） １３：３０～ 

３１日 金 内科検診（小・中学部） １３：３０～ 

兵庫県立和田山特別支援学校  〒669-5252 兵庫県朝来市和田山町竹田 1987-1 

TEL 079-674-0214 FAX 079-674-0279 http://www.hyogo-c.ed.jp/~wadayama-sn/ 

5月の健康診断日程 


