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大阪産業大学・大阪経済大学・摂南大学の三つの大
学に分かれ、大学見学を行いました。大学紹介を聞
き、講義室の見学や模擬法廷の体験などを通して進
学意識が高まりました。大学見学後には会場を移動
し、大学・短大・専門学校などを含んだ合同説明会
に参加し、様々な校種の説明を受け、進路選択の幅
が広がりました。

本校2年次生の就職希望者・保護者を対象に、但馬地域
の企業8社に来校していただき、高校内企業説明会を実
施いたしました。企業・業務の概要に始まり、地元の企業
の様子を知る機会となりました。また企業が求める人物像
など今後の進路選択に関わる話も聞くことができ、就職を
考える生徒にとって、地元で勤めることを視野に入れる良
い機会となりました。

上級学校見学会 12月18日（火）地元企業説明会 12月11日（火）

クリスマスボランティア 12月20日（木）

和田山町竹田の恵生園に、本校生徒会及び吹奏楽部
員がクリスマスケーキ（カップケーキ）配布と演奏
等の催しを行うため訪問いたしました。
様々な活動を通して地域の方々と交流することで、
コミュニケーションの難しさを再認識し、地域貢献
の重要性に気づきました。

但馬長寿の郷より理学療法士の方を講師に迎え、スポ
ーツ障害の予防のために必要な知識、けがを防止する
ためのストレッチ法などを学びました。
座学だけでなく、実際に体を動かしながら個々の身体
の弱い部位を知り、けがを防止するためにどうすれば
よいかを考える機会となりました。

スポーツ障害予防講習会 12月11日（火）
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