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45回生としては 3連覇達成！！ 
 9月 29日（金）雲一つない快晴のもと、体育大会が実施されま
した。 
入場行進から始まり、さすが三年生と言える皆が見事に揃った立
派な行進でした。また、開会式では今までにない選手宣誓でし
た。様々な方面から様々な意見があるかもしれませんが、私の中
では最高の選手宣誓でした。楽しむ時はとことん楽しむという姿
勢が 45 回生のいい所だと思います。そんな宣誓があったおかげ
でどの学年もみんなで楽しめたのではないでしょうか。また、競技

の方では、部活動を引退してからほとんど運動をしていないとい
う状態で必死に頑張っている姿には感動を覚えるほどでした。1
年生からクラスやメンバーは変わっていいますが、3 年連続で
45回生が総合優勝を達成しました。クラス関係なく一生懸命競
技している人を応援しているのを見て、45 回生のパワーや一体
感、やる時は全力で頑張るという力を発揮した結果だったと思
いました。 
 体育大会が終わると学年で行う行事はなく、進路実現に向け
受験勉強一色になってきます。そして、君たちなら大丈夫！最後

まであきらめることなく前向きに進んでくれると信じています。前に
も言いましたが、受験において、辛くしんどい時もあると思います
が、体育大会の応援で周りの人にもらえた力のように、45回生み
んなが前向きな姿勢・言葉で乗り切ることができると思います。卒
業式では、高校生活を悔いなくやり切った、君たちの最高の笑顔
が見られることを楽しみにしています。最後まで頑張っていきまし
ょう。 

 

 

４５回生の結果（リレーの結果はＡ決勝のみ） 
 
総合順位  優勝：1組・3組 
綱引き   優勝：6組 第 3位：1組 
男女混合リレー   優勝：2組 準優勝：3組 第 3位：1組 
女子スウェーデン 第 4位：2組 
男子スウェーデン 優勝：1組 第 3位：3組 第 5位：2組 
女子 4×１００Ｍリレー 第 5位：6組① 第 6位：3組 
男子 4×２００Ｍリレー 第 4位：5組① 第 6組：1組 
障害物競争  優勝：3組 準優勝：2組 第 3位：1組 
ヒットザターゲット 優勝：3組 準優勝：4組・5組 
百足競争  優勝：4組 準優勝：1組 第 3位：5組 
縦割りリレー  優勝：2組 準優勝：3組 第 3位：6組 
大繩   優勝 5組(102回)準優勝：1組（91回）第 3位：5組（86回） 
 
 
 
 
 



体育大会の様子 
 

 

 

                             



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Team45 のつぶやき 担当 ; 小西 香苗 
 
「ネガティブ・ケイパビリティ」という言葉をご存知でしょうか。「容易に答えの出ない事態に耐えうる
能力」のことを指すそうです。「ネガティブ・ケイパビリティ」に対比される概念として「ポジティブ・ケイ
パビリティ」があります。「ポジティブ・ケイパビリティ」は問題が生じたときに的確かつ迅速に対処する
能力です。皆さんがこれまでの学生生活で評価されてきたのは「ポジティブ・ケイパビリティ」ですね。
また、社会に出ても目に見えて評価されるのは、問題に対していかに早く正確な答えを見出すことが
できるかという「ポジティブ・ケイパビリティ」が多いかもしれません。 
しかし、世の中は素早く正確に解決できる問題ばかりなのでしょうか。違います。世の中には様々な要
因が複雑に絡み合って起きている問題がたくさんあります。これらの複雑な問題に対処していくには、
じっくりと問題に向き合い、解決策が見えない不安に耐えながらも自分ができることをコツコツと重
ねる、そんな「ネガティブ・ケイパビリティ」が必要になってくるのではないでしょうか。例えばこの数年
間は、まさに「ネガティブ・ケイパビリティ」が試された期間だったように思います。新型コロナウイルス
が猛威を振るう中、どうやったら現状を打破できるのかハッキリとした答えの出ないまま、ただじっと
不安に耐えながら自分ができることをする、そういったことが求められたのではないかと感じています。 
 さて、今の皆さんの現状は、(半年先に答えが出るので厳密には違いますが)心境としてはまさに「ネ
ガティブ・ケイパビリティ」を試されているような、そんな状態ではないでしょうか。受験への不安、これ
からの将来への不安…はっきりと答え(結果)の出ない中で、自分と向き合い、自分がやるべきことを
積み重ねていかなくてはなりません。そんな「不安に耐える」ということこそが大切で、今後社会へ出
て行く皆さんに求められる力だと思います。今、不安を抱えている人ばかりだと思いますが、焦ること
なくじっくりと耐えて、自分の力に変えていってください。 
☆次は常盤先生です。 
 

手を抜きません！！ 
13日(金)から中間考査が行われます。しっかり準備をしましょう。 

 

10月 13日(金) 10月 16日(月) 10月 17日(火) 10月 18日(水) 10月 19日(木) 

1限 1限 1限 1限 1限 

現文（全） 
 
 

コミュ英Ⅲ（全） 古典（全） 英語表現Ⅱ
（全） 
 

 

基礎生物（文） 
（ＬＡＣ） 
物理(理) 
生物(理) 

2限 2限 2限 2限 2限 

数Ⅱ(文) 
数Ⅲ①（理） 
数Ⅱ基 
（ＬＡＣ） 

発展日本史 
発展世界史 
倫理 
発展数学（文） 
世界史Ａ（理） 
フランス語 
（ＬＡＣ） 
 

発展英語 
（文）（ＬＡＣ） 
 
化学（理） 
 

発展国語 
（文） 
化学の広場
（文） 
発展数学(理) 
サイエンス（理） 
 

日本史Ｂ(文) 
世界史Ｂ(文) 
地理(理) 

3限 3限 3限 3限 3限 

 政治経済 
（文）（ＬＡＣ） 
数学Ⅲ②（理） 

数学探究(文) 
（ＬＡＣ） 
現代社会 

（ＬＡＣ） 

  


