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 新しい学年がスタートして１か月がたちますが、今、皆さんは今どんな気持ちで過ごしていま

すか。 

 ３年生は、進路実現に向けて頑張ってくれていると思います。部活動に入っている人は、いよ

いよ仕上げの時期になりました。誰でも最後の試合はあります。その最後の試合に向けて、思

い残すことのないように、しっかりやりきってください。 

 ２年生は、始業式にも話ましたが、３年間で一番差がつく、大事な時期だと言えます。勉強な

どやるべきことを時間を決めて行ってください。そして、３年生のためにも、部活動精一杯努力し

てください。 

 １年生は、少しずつ高南に慣れてきたことと思います。先日の校外オリエンテーションは、私

の期待以上に、皆が頑張ってくれました。しっかりとした目標を見つけて、３年生、２年生ととも

に、高南の良い伝統を作り上げてください。 

 さて、今日皆さんに話したいのは、「夢・目標を考える」ということです。 

 ２年生、３年生の皆さんには、始業式の時に、「時間の管理」について話をしました。無駄な時

間を過ごしてはいませんか。限られた時間を有効に使うためにも、一度、夢・目標について考え

てください。 

 みんなに渡したのは「目標達成表」です。用紙の中心には、「笑顔で卒業」と私が入れました。

今回はこの夢・目標で考えてください。その中心を達成するために必要だと思うことを８つ考え

てください。「進路希望の実現」「学習」「友」を入れています。そして、それを実現するために必

要だと思うことを、その周りに８つ書いていきます。 

 裏には、日本ハムファイターズの大谷翔平選手が高校時代に作った目標達成表を参考につ

けました。大谷選手は、夢・目標を「ドラ１ ８球団」と書いています。それを実現させるために

は、「コントロール」「スピード」「変化球」など野球の技術的なことも書いていますが、「人間性」

や「運」にまで目をつけているところがすごいなあと感心しました。大谷選手は、アメリカ大リー

グ入りを希望していたために、実際は日本ハム１球団だけがドラフト１位に指名しました。しか

し、アメリカの多数のチームが注目していたのですから、夢・目標を見事に達成したと言って良

いと思います。 

 これまで夢や目標について、細かなところまで考えたことはありますか。このように細かなこと

まで考えていくと、普段は考えていないようなことが結果に結びつくことに気づいたり、小さなこ

とを行うことが大きな目標達成につながっていることを再認識できるのではないかと思いますの

で、是非完成させてください。 

 強制ではありませんが、みんなの目標達成表を見せてもらいたいと思います。記入した人は、

連休明けの８日の月曜日に、担任の先生に提出してください。たくさんの人が提出してくれるの

を楽しみにしています。 

 今日の話はこれまでにしようと思っていましたが、土日に部活動の東播大会の試合を見に行

ったので、その話をします。 



 

 

 土曜日は、女子バドミントンと女子剣道、日曜日は男子バドミントンと男子剣道の応援に行き

ました。いずれも精一杯力を発揮しようと懸命に試合に臨んでいました。バドミントンの男女は

準々決勝で惜しくも負けて表彰状はありませんでしたが、「勝負は時の運」といいますが、力の

差はなく紙一重の差での敗戦だったように思います。県大会での頑張りを期待します。 

 剣道の女子は 11 年ぶりの優勝を飾りました。その時はインターハイに出場したと聞いていま

す。県大会でも集中して戦いインターハイ出場を勝ち取ってくれることを期待します。男子は決

勝戦まで進みましたが、惜しくも負けました。しかし、惜しい判定もあり、力は劣っていないと思

います。強豪チームとの数多くの試合でずいぶん精神的に成長したと強く感じました。 

 これからその他の部の皆さんも試合があると思います。特に３年生には、悔いの残らないよ

う、持てる力を全部出し切ることを期待して、今日の話を終わります。  


