
 

川西市では、川西中学校と緑台小学校の２校に今年度のオリンピック・パラリンピック・ムーブメントに取り組んで

いただいています。どちらの学校も地元川西市出身の男子パラトライアスロン強化指定選手 梶
かじ

 鉄
てつ

輝
き

さんによる

「人生の楽しみ パラリンピックへの挑戦」と題した講演会が行われました。今回はその様子をお届けします♪ 

★川西市立川西中学校 

９月１７日（木）川西市立川西中学校１年生１７３名を対象に梶 鉄輝さんより講演会が行われました。 

講演会では、ご自身の進路の悩みやパラリンピックに出場に向けて取り組んでいること、文部科学省の「トビタテ！

留学ＪＡＰＡＮ」の制度を利用した自転車競技の本場、ベルギーでの体験などをお話いただきました。 

最後に設けられた質問タイムでは沢山の質問が飛び交いました。「これから生きていくのに必要なことはなんだと

思いますか？」の質問には、「自分を信じること、やりたいことをやりぬくこと」。「強くなる秘訣は？」の質問には、「自

転車、自転車を乗る時間を好きでいること」と、夢に向かって努力をし続けてきた梶さんだからこその答えに、皆さん

真剣に耳を傾けていました。 

年齢も近い梶選手の講演は、児童、生徒達にとって自分なりの夢を持つこと、夢の実現に向けて努力することの大

切さを学ぶことができる貴重な機会になったのではないかと思います！！ 
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★川西市立緑台小学校 

10 月２日（金）全学年を対象に、第一部を４・５・６年生、第二部を１・２・３年生として講演会が行われました。生徒

の皆さんの元気いっぱい「梶選手―！！」の呼びかけで自転車に乗った梶選手が颯爽と入場！！ 

「中学１年生の頃トラックと正面衝突する事故に遭いました。奇跡的に一命はとりとめましたが右手に障がいが残っ

た。でも、そのおかげで今、人生がハッピーです！」さらっと語った梶選手のこの言葉がとても印象的でした。 

講演の最後には“人間、何か機能を失っても、他の部分が発達するし、いくらでもカバーできる。みんなも何事も諦

めないでいろんな経験をして、自分のやりたいことをやって生きていってほしい”とメッセージを送りました。 

質問タイムでも元気いっぱい！！校長先生も「こんなに積極的に手が上がるなんて！梶選手の言葉が子どもたち

にしっかり届いたようで嬉しいです。」とおっしゃっていました。 

 

 

 
梶選手は、この競技用自転車で最高時速９８㎞のスピードで

走れるそうだよ！！とっても速いですよね!(^^)! 

！ 

生徒の皆さんからの応援メッセージが書かれた「緑台小学校へようこそ！」の垂れ幕で梶選手をお迎えし、最後には一人ずつそれぞれ

が選んだ漢字一字を掲げて、パラリンピック出場を目指す梶選手をみんなで応援しました♪ 


