
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学習活動 指導上の留意点 

導入 
 
 

震災直後の生活に

ついて発表する。 

 

・ライフラインが途絶えた生活を想像させ、災害後の生活を考

えさせる。 

 

展開 
 

災害後の生活の工

夫について考える。 

 

 

 

 

 

 
いざという時に備

えて、「我が家の備え

リスト」を作成する。 
 

・阪神・淡路大震災時において、ライフラインが途絶えた時の

工夫例や役に立ったグッズをもとに、身近にあるものがどの

ように役立つかを考えさせる。 

・災害時の生活に役立つものは特別なものはなく、普段から災

害に備えるために、日常品を少し増やすだけでも、災害への

備え（備蓄）になることを理解させる。 

 

 

・学校で作成したワークシート「我が家の備えリスト」に記入

させ、日頃の備えが災害時に役立つことを意識づける。 

まとめ 
 

災害に対する日頃

の心構えをまとめ

る。 

・大地震への備えについての世論調査の推移から、災害から時

間がたつと意識が薄れてしまう傾向があることをおさえる。

・「我が家の備えリスト」に保護者コメント欄を設けることに

より、家庭と学習内容を共有させる。 

 

Ａ

Ｂ

Ｃ

防災訓練 4 年 

防災訓練4 年 

題 材 の ね ら い  

教科等との関連  

展 開 例  

さい害
が い

直後のこんなんな生活を乗りこえる 
自分の身は自分で守る 

 
Ｂ Ｃ

災害時にライフラインが途絶えた状況下での生活について考えさせ、

日頃から災害に備えようとする実践的な態度を育てる。 

学校行事 （３） 健康安全・体育的行事 
 

Ｄ 

Ａ

【出典】「こうべからのメッセージ」生活協同組合コープこうべ編 

http://blog.coop-kobe.net/ouen/2011/03/post-4.html 

電気・ガスは倒壊家屋等を除き復旧した日 

水道は２月２８日に仮復旧完了、４月１７日全戸通水完了 

【出典】阪神・淡路大震災の復旧・復興の状況について（平成 23 年 12 月 兵庫県） 

 http://web.pref.hyogo.jp/wd33/wd33_000000010.html 

【出典】時系列で見た阪神・淡路大震災被災者の住居地の変遷（２００１年生活復興調査 兵庫県） 

http://www.u-hyogo.ac.jp/shse/rkimura/02JEES_Reo.pdf 

Ｄ 【出典】内閣府「防災に対する世論調査」「地震防災対策に関する特別世論調査」 

http://www8.cao.go.jp/survey/tokubetu/h21/h21-bosai.pdf 

http://blog.coop-kobe.net/ouen/2011/03/post-4.html
http://web.pref.hyogo.jp/wd33/wd33_000000010.html
http://www.u-hyogo.ac.jp/shse/rkimura/02JEES_Reo.pdf
http://www8.cao.go.jp/survey/tokubetu/h21/h21-bosai.pdf

