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自分の身は自分で守る

き険
け ん

な空間を減
へ

らそう

 出血があるとき  やけどをしているとき  ねんざ，こっ折
せ つ

かもしれないとき

身の回りのもので応
おう

急
きゅう

手当ができます

●出血しているきず口をガーゼやハンカチな

どでおさえて，しばらく圧
あっ

ぱくします。こ

の方法が最
もっと

も基
き

本
ほん

的
てき

で確
かく

実
じつ

な方法です。

▼使えるもの
ガーゼ，
ハンカチ，
タオル ▼使えるもの

タオルなど

▼使えるもの
だんボール，
雑
ざっ

し，新聞紙，
木
もく

材
ざい

，タオル，
ロープ

▼使えるもの
ものほしざお，服

●すぐに流水などでいたみがとれるまで冷
ひ

や

します。皮ふをきずつけるので，衣
い

服
ふく

はぬ

がないでそのまま冷
ひ

やします。

●きれいなタオル

でおおっておき

ます。

服や長いぼうがあれば，たんかが

作れます。

阪
は ん

神
し ん

・淡
あ わ

路
じ

大
だ い

震
し ん

災
さ い

のけがなどの原
げ ん

因
い ん

人を運ぶときたんかが役立ちます。

けがの原
げ ん

因
い ん

人がなくなった原
げ ん

因
い ん

●いたいところを動かさないように固
こ

定
てい

し，少し高い位
い

置
ち

にして冷
ひ

やします。

参
さん

考
こう

72.6

家屋のとうかいによる
圧死，ちっ息死

72.6%

あっ し

その他

20.0%

焼死

7.4%

しょう  し

48.5

家具が
転とうした

48.5%

その他

16.4%

にげようとした
ときに転とうした

8.8%

落下したガラスが
あたった

10.5%

たなの上からの
落下物があたった

15.8% 阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

における市民行動調
ちょう

査
さ

（神
こう

戸
べ

市消
しょう

防
ぼう

局
きょく

）

阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

の死者にかかる調
ちょう

査
さ

（2005年兵
ひょう

庫
ご

県）

いろいろとくふう
がしてあるね。

でも……。

少しでもき険
けん

を減
へ

らすには，1階よ
り2階でねるほう
が安全だよ。
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