
ういて助
たす

けを待
ま

とう
　む理

り

に泳
およ

ごうとせず，ういて助
たす

けを待
ま

つことが大
たい

切
せつ

です。

 着
ちゃく

衣
い

泳
えい

のじゅ業
ぎょう

（姫
ひめ

路
じ

市
し

立
りつ

的
まと

形
がた

小
しょう

学
がっ

校
こう

）

　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

しんさいでは，つ
波
なみ

に流
なが

されながらあおむけに
なって力

ちから

をぬき，ういている
ことで，助

たす

かった人
ひと

がいます。

 2011年
ねん

7月
がつ

6
む い か

日　神
こう

戸
べ

新
しん

聞
ぶん

朝
ちょう

刊
かん

夏
なつ

休
やす

みなどに，池
いけ

や川
かわ

の近
ちか

くで遊
あそ

ぶのはたいへんきけんなの

でやめましょう。ここでは，服
ふく

を着
き

たまま水
みず

に落
お

ちてしまっ

たときのため，「着
ちゃく

衣
い

泳
えい

」について学
まな

びます。

池
いけ

や川
かわ

に落
お

ちた人
ひと

を見
み

つけたら，
まわりの助

た す

けをよびましょう。
（写真提供　神戸新聞社）

（提供　神戸新聞社）

ペットボトルをかかえ
ていると，長

なが

くういて
いられるよ。

あわてないことが
大
だい

事
じ

だよ。

くつも水
みず

に
うくんだね。

助
たす

けをよぶと同
どう

時
じ

に，
うくものを投

な

げこむと
いいんだね。

○ 大
だい

の字
じ

であおむけのしせいになり，
　 体

からだ

の力
ちから

をぬく

○ 服
ふく

やくつはぬがない

○ 手
て

をふって助
たす

けをよばない

○ 大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない

うきつづけて
待

ま

つポイント

2928

自分の身は自分で守る

体　育体　育 3年3年

「泳ぐ」より「うく」「泳
およ

ぐ」より「浮く」


