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ゆれている　あいだは　

むりに　うごかない

ゆれが　きたら　

あたまを　まもる

あぶない　ところから　

はやく　はなれる

じしんの　ときは，おちついて　こうどうしましょう。

学
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でも　いえでも　まちでも，きほんは　おなじです。

お さない は しらない し ゃべらない も どらない

ひなんする　ときの　やくそく

かいだんでは しじが　きこえる
ように

にもつを　とりに
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自分の身は自分で守る

防災訓練防災訓練 1年1年

じしんの　ときの　こうどう


