
 

 

 

 

 

新学年が始まって約１ヶ月、今週末には星陵際が 

行われます。 

   新しいクラスや友だち、授業にもようやく慣れて 

きた頃でしょうか。新しい出会いは新鮮でわくわく 

する反面、神経を使い疲れてしまうものです。 

頑張るだけでなく、のんびりする時間も大切に、 

自分のペースを作っていきましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流水で手を洗う    洗剤を手に取る     手のひらを洗う     手の甲を洗う 

 

 

 

 

 

指の間を洗う    親指と親指の付け根を洗う   指先を洗う      手首を洗う 

 

 

 

 

 

洗剤を十分な流水で   よく手をふく    アルコールでしっかり 

よく洗い流す                 消毒をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年５月９日 

 保健だより Ｈ３０．５月号 
兵庫県立星陵高等学校 保健室 

＊＊５月の保健行事＊＊ 

２日（水）  キャンパスカウンセリング １３:：５０～ 

  ９日（水） 内科検診（３年）５・６限 

１５日（火） 尿検査回収（２・３年、１年再検査者） 

１６日（水） 尿検査回収（２・３年、１年再検査者） 

        キャンパスカウンセリング １３：５０～ 

 ２４日（木） 耳鼻科検診（２年）５・６限 

 ２５日（金） 眼科検診（３年）５・６限 

 ２９日（火） 尿追加検査（前回未提出者回収） 

 ３０日（水） 内科検診（２年）５・６限 

 ３１日（木） 歯科検診（１年）５・６限 

清潔・安心・安全に

星陵祭を実施 

しましょう！ 

ケガをして、何カ月も経っ

てから申請書類をもらい

にくる人や、申請書類を受

け取ってから、保健室に提

出するのを忘れたままに

なっている人がたくさん

います。 

申請はこまめに行うよう

にしましょう。 



 

 

  


