
 

 

 

 

 

 

10 月に入っても、過ごしやすい日が続いています。 

一方で、雨の日や曇りの日は肌寒くなることもあり、 

体調を崩す人が増えています。 

睡眠時間の確保や服装の調節などに気を配り、体調 

管理をしっかり行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

♧ 秋の身体測定を行っています ♧ 
春の定期健康診断から約半年が過ぎました。健康管理の一環として、 

秋にも身長・体重を測定します。 

半年間の身長・体重の変化から、みなさんの現在の体調を確認する 

ことができる大事な機会です。ＬＨＲや空き時間に、クラス毎に順次 

測定していきますので、協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌾🌾🌾10 月の保健行事🌾🌾🌾 
４日(水)  キャンパスカウンセリング 13：50～  

５日(木)  １年秋の身体測定(4 限)…全クラス   

10 日(火)   検便回収 13 日(金)まで…アートフェスタ該当部活動 

12 日(木)  ２年秋の身体測定(4 限)…全クラス 

17 日(火)  キャンパスカウンセリング 13：50～ 

25 日(水)  キャンパスカウンセリング 13：50～ 

26 日(木)  ３年秋の身体測定(4 限)…全クラス  

26 日(木)  ２年修学旅行前健康相談(6 限)…該当者 

平成 2９年１０月１０日 

保健だより Ｈ２９．１０月号 
兵庫県立星陵高等学校 保健室 

💉インフルエンザの予防接種💉 
インフルエンザの流行は 11 月～12 月ごろ

に始まり、1 月～3 月にピークを迎えます。 

予防接種でワクチンを接種してから抗体が

できるまで 1～3 週間、その後 3～4 ヶ月で

抗体は徐々に減って行きます。 

予防接種の効果は、接種後 2 週間目位から

5 ヶ月弱です。 

受験や修学旅行もひかえていますので、流行

のピークにあわせるなら、11 月上旬～12 月

下旬までに接種を終えるのが理想的です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

                            

医薬品を正しく使えるように 

               クイズにチャレンジしてみよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


