
 

 

 
 

５月下旬から急に暑くなってきました。 

気温の上昇に体がついていけなくて、だるい、疲れが 

取れない・・といった症状を訴える人が増えています。 

『暑熱順化』という言葉を知っていますか？暑さに体 

を慣らしていくことです。 

そのためには、汗をかくことが一番の方法です。 

① シャワーでなく湯船に浸かる 

② ウォーキングやジョギングなどの有酸素運動をする 

③ 適切な水分補給をする 

熱中症にならないように、暑熱順化させていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🐸＊＊６月の保健行事＊＊🐸 
１日(木) ３年歯科検診(5､6 限)…全クラス 

７日(水) キャンパスカウンセリング 13：50～ 

８日(木) ３年耳鼻科検診(5､6 限)…全クラス 

９日(金) ２,３年尿検査追加回収日（前回未提出者） 

14 日(水) ３年内科検診(5､6 限)…4 クラス 

15 日(木) １年耳鼻科検診(5､6 限)…全クラス 

16 日(金) キャンパスカウンセリング 13：50～ 

22 日(木) ２年歯科検診(5､6 限)…全クラス 

23 日(金) ２,３年尿再検査回収 

28 日(水) キャンパスカウンセリング 13：50～ 

29 日(木) １年歯科検診(5､6 限)…全クラス 

 
 

平成 2９年６月１日  

 保健だより  Ｈ２９．６月号 
兵庫県立星陵高等学校 保健室  

星陵祭模擬店での調理と衛生管理お疲れ様でした。 

２週間冷凍保存していた検食も無事廃棄を終えました。 

６月は食中毒が増える時期です。家庭でも予防を心がけましょう！！ 

 

★                                     ★ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


