
 

 

 

 

 

   ５月に入り、ようやく気候も安定して 

きた反面、新学期の緊張や疲れが溜まり 

体調を崩す人が増えています。 

ゴールデンウィーク期間中もそれぞれの 

部活動総体やステージ練習で忙しいですね。 

そしてゴールデンウィークが明けると、 

いよいよ星陵祭！中旬からは中間考査！！ 

体調管理をして、疲れを残さないように 

５月を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期の学校行事の中で１番盛り上がる星陵祭。各クラスの準備は予定通り進んでい

るでしょうか？安全で安心な星陵祭を実施するためにもみなさんに注意してもらいたい

ことがあります。それは、食中毒！食品を扱う人はもちろん、購入する人も以下の食中

毒予防三原則をしっかり守って、思い出に残る星陵祭にしていきましょう。 

菌をつけない→清潔  

・調理前、食事前の手洗い 

・調理器具は食材ごとに専用のものを使用、こまめに洗浄 

・エプロン、キャップ、マスク、ビニール手袋を必ず着用する 

菌を増やさない→迅速  

・消費期限、保存方法を守る 

・調理したらすぐに食べる 

 ・購入した食品は持ち帰らない 

菌をやっつける→加熱・冷却  

・中心部まで十分に加熱し、菌を殺す 

・９０℃、９０秒以上の加熱でＯ１５７やノロウイルスは死滅 

・要冷蔵の食品・食材は冷蔵庫を活用して適切な温度管理をする 

 

＊＊５月の保健行事＊＊ 

17 日（水）  キャンパスカウンセリング １３:：５０～ 

 25 日（木） 内科検診（2 年）５・６限 

               尿検査回収(2・3 年、1 年再検査者) 

26 日（金)  尿検査回収(2・3 年、1 年再検査者) 

30 日（火） キャンパスカウンセリング １３:：５０～ 

31 日（水） 内科検診（2 年）５・６限 
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 保健だより Ｈ２９．５月号 
兵庫県立星陵高等学校 保健室 

 

  

 

 

～食中毒予防は正しい手洗いから～ 

 



  


