
体力づくり・計画・知識・装備・マナー、そして仲間。

ウィークデー・・・自主性を重んじた練習。
（登山に備えよう）

月例登山・・・篠山近郊の山を登ろう。
多紀連山、白髪岳、三尾山、
六甲山など。

夏山合宿・・・計画を立てて、遠征しよう。
上高地・蝶が岳（長野）など。

競技登山・・・丹有大会（５月）、
インターハイ（６月）、
舞台は氷ノ山（兵庫・養父）。

丹有新人戦（１１月）。
新人戦は、蒜山（岡山）、
大江山（京都）、御在所（三重）など。


