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（提出なし） 

 時の位置を知ろう！ 

 私たちは今が「いつ」かを知るときに〇年×月◇日△曜日 ●時▲分◆秒というようにします。 

 今回は特に〇年のところをクローズアップしていきましょう。 

 

 ・西暦と和暦（ 現代で一般的に使われる年の表示方法） 

  【 西暦 】 

   （１ イエス・キリスト ）の誕生を１年として、前後していきます。 

 

     

（ １ ）の誕生以前を（2 紀元前 ・ B.C. ）で表現 

                        ↳ Before Christ の略  

 

    （ ２ ）の誕生以後を（３ 紀元後 ・ A.D. ）と表現する。 

                        ↳ Anno Domini の略 

 

     注意：（ ２ ）は数字が大きくなればなるほど、古い時代になる。 

 

   【 和暦 】 

    （４ 元号 ）を用います。 例：昭和や平成など 

     明治以降は（５ 一世一元の制 ）により、一人の天皇に対して、一つの（ ４ ）を使用 

 

      注意点：○○天皇の○○は、その天皇が崩御された後につけられます。 

           現在、ご存命の場合は「今上天皇」「天皇陛下」「陛下」などと呼ばれます。 

          「平成」の間在位された前天皇は「上皇陛下」と呼びます。 

 

    もともとは、中国の皇帝が亡くなったときに、その治世や人格などを表す「諡号」をおくる慣習

があり、それが日本にも入ってきた。 

 ・ その他の「時」の表し方 

 

   【 世紀 】 

   （6 100 年間 ）を１世紀とする。世紀＝Century なので「8C」や「15C」で示すことも 

      １年～100 年＝１世紀  101 年～200 年＝２世紀   

      紀元前 200 年～紀元前 101 年＝B.C.2C 

    では、21 世紀は（７ 2001 年 ～ 2100 年 ） 

       紀元前 800 年～紀元前 701 年は（８ 紀元前８世紀 ） 

   

　（ １ )の誕生

（ 3 ）（ ２ ）

１年 ２年 ３年 ・・・ 2020年２年３年・・・



【 五行・十干・十二支 】 覚えてみよう 

  【 五行 】 

もく 

（き） 

か 

（ひ） 

ど 

（つち） 

ごん 

（か） 

すい 

（みず） 

木 火 土 金 水 

     それぞれに「陽」と「陰」があり、それを「兄（え）」「弟（と）」で示すと 

     「十干」になる 

  【 十干 】 

こう おつ へい てい ぼ き こう しん じん き 

甲 乙 丙 丁 戊 己 庚 辛 壬 癸 

き 

のえ 

き 

のと 

ひ 

のえ 

ひ 

のと 

つち 

のえ 

つち 

のと 

か 

のえ 

か 

のと 

みず 

のえ 

みず 

のと 

 

  【 十二支 】 

ね うし とら う たつ み 

し ちゅう いん ぼう しん し 

子 丑 寅 卯 辰 巳 

 

うま ひつじ さる とり いぬ い 

ご び（み） しん ゆう じゅつ がい 

午 未 申 酉 戌 亥 

 

 十干・十二支に関する雑学 

  甲子園球場…「甲」「子」の年に（1924 年）に完成したからつけられたとか… 

  還暦…「甲子」「乙丑」「丙寅」…と組み合わせていくと６０通り出来上がる。 

     従って、61 個目は「甲子」となり、干支が１周してめでたい！！ 

  方位や時間 

   「草木も眠る丑三つ時」…丑の刻（だいたい午前 1 時～午前３時）を４等分して３つ目 

               だからだいたい午前２時頃 

   「おやつ」…未の刻（だいたい午後 1 時～午後３時） 

この時間帯を「明の 8 つ（あけのやつ）」と呼んでいた。 

 

   松山城・艮門、乾門、巽櫓 

…愛媛県松山市にある「現存十二天守」の一つのあるお城 

       艮門（うしとらもん）…本壇（天守のあるところ）の北東（鬼門）にある門 

       乾門（いぬいもん）…本丸（お城のメイン）の北西の門 

       巽櫓（たつみやぐら）…本丸南東部にあるやぐら 

        参照：松山城ホームページ（https://www.matsuyamajo.jp/） 

 

 

 

 

https://www.matsuyamajo.jp/


解答 

1 イエス・キリスト 2 紀元前 3 紀元後 

4 元号 5 一世一元の制 6 100 年間 

7 2001 年～2100 年 8 紀元前８世紀   

 


