
令和元年度１月予定献立表 県立湊川高等学校

血
ち

や肉
にく

になる からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える 力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる

8 (水)
ごはん　おでん　かす汁

じる

牛肉
ぎゅうにく

　　ちくわ　卵
たまご

さつま揚
あ

げ　豚肉
ぶたにく

たまねぎ　にんじん　ごぼう
こんにゃく　こまつな
だいこん　ねぎ

米
こめ

　じゃがいも　さといも

9 (木)
ごはん　すきやき風煮

ふうに

　お浸
ひた

し

味噌汁
みそしる 牛肉

ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　ねぎ
こんにゃく　ほうれんそう
しめじ　だいこん

米
こめ

　さつまいも　麩
ふ

10 (金)
パン　ビーフシチュー　コールスロー

りんご　牛乳
ぎゅうにゅう 牛肉

ぎゅうにく
　　牛乳

ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん  レタス
マッシュルーム キャベツ
グリンピース　りんご

チーズパン　じゃがいも

とうもろこし

14 (火)
中華丼
ちゅうかどん

　小松菜
こまつな

まんじゅう

たまごスープ
豚肉
ぶたにく

　かまぼこ　卵
たまご はくさい　にんじん

もやし　たまねぎ　ねぎ 米
こめ

　小松菜
こまつな

まんじゅう

15 (水)
ごはん　カレイの煮付け

につ

　塩
しお

 昆布
こんぶ

和
あ

え

団子
だんご

汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう カレイ　牛乳

ぎゅうにゅう
キャベツ　もやし　ねぎ
たまねぎ　にんじん
こんぶ

米
こめ

　団子
だんご

　とうもろこし

16 (木)
ごはん　唐揚

からあ

げ　スパゲティサラダ

コンソメスープ　プリン

鶏肉　ハム　ベーコン
レタス　にんじん
たまねぎ　こまつな

米
こめ

　スパゲティ　プリン

とうもろこし

17 (金)
ごはん　おろしハンバーグ　胡麻

ごま

和
あ

え

味噌汁
みそしる ハンバーグ　ちくわ

だいこん　レタス
にんじん　ほうれんそう
はくさい

米
こめ

20 (月) コーンごはん　トンテキ風
ふう

 炒
いた

め

サラダ　しょうがスープ
豚肉
ぶたにく

　ベーコン
たまねぎ　キャベツ
レタス　こまつな　しめじ 米

こめ
　とうもろこし

21 (火)
ごはん　サバの味噌煮

みそに

　白和
しらあ

え

味噌汁
みそしる

　牛乳
ぎゅうにゅう サバ　木綿豆腐

もめんどうふ
　牛乳

ぎゅうにゅう
こまつな　にんじん
こんにゃく　たまねぎ
はくさい　ねぎ

米
こめ

　じゃがいも

22 (水)
キムタクごはん　胡麻

ごま

和
あ

え

餃子
ぎょうざ

スープ
豚肉
ぶたにく はくさい　だいこん　ねぎ

ブロッコリー　たまねぎ 米
こめ

　餃子
ぎょうざ

23 (木)
ごはん　豚

とん

カツ

ひじきとコーンの煮物
にもの

　味噌汁
みそしる 豚肉

ぶたにく
キャベツ　レタス　ひじき
こんにゃく　はくさい
にんじん　ねぎ

米
こめ

　とうもろこし

24 (金)
ごはん　長崎

ながさき

ちゃんぽん　お浸
ひた

し

シュウマイ       　　　　　　【長崎
ながさき

】

豚肉
ぶたにく

　ちくわ　かまぼこ

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし
にんじん　ほうれんそう

中華麺
ちゅうかめん

　　米
こめ

とうもろこし　シュウマイ

27 (月)
ごはん　豚

ぶた

じゃが　胡麻
ごま

和
あ

え

石狩
いしかり

 汁
じる

　　　　　　　　　【北海道
ほっかいどう

】
豚肉
ぶたにく

　　鮭
さけ

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　こまつな
ごぼう　だいこん　ねぎ

米
こめ

　じゃがいも

28 (火)
そばめし ほうれん草

そう

のアーモンド和
あ

え

ばち汁
じる

　　　　　　　　　　【兵庫
ひょうご

】
豚肉
ぶたにく

　　刻
きざ

みあげ

キャベツ　ねぎ
ほうれんそう　もやし
にんじん

米
こめ

　　中華麺
ちゅうかめん

　　ばち

29 (水)
ごはん　イワシのおかか煮

に

三杯酢
さんばいず

 和
あ

え　きりたんぽ汁
じる

　【秋田
あきた

】
イワシ　鶏肉

とりにく
　  刻

きざ
みあげ

ブロッコリー　こんにゃく
ごぼう　にんじん　ねぎ 米

こめ
　きりたんぽ

30 (木)
ごはん　しっぽくうどん　だし巻

ま

き卵
たまご

お浸
ひた

し　　　　　　　　　　【香川
かがわ

】
鶏肉
とりにく

　　卵
たまご

　　厚揚
あつあ

げ
だいこん　にんじん　ねぎ
ごぼう　ほうれんそう うどん　米

こめ

31 (金)
パン　メンチカツ　ポトフ　ジョア メンチカツ

ジョア（ストロベリー）

キャベツ　レタス
たまねぎ　にんじん
ブロッコリー

黒糖
こくとう

パン　じゃがいも

※　物資等の都合により献立が変更となる場合があります。

<給食だより>

を心
こころ

がけるようにしましょう。今月
こんげつ

の24日
にち

～30日
にち

は学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

があります。全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が

給食
きゅうしょく

にでるので、楽
たの

しみにしていてください。

おもなざいりょう

献立
こんだて

名
めい

日
ひ

づけ

　新年
しんねん

、明
あ

けましておめでとうございます。みなさん年末
ねんまつ

 年始
ねんし

は有意義
ゆういぎ

な時間
じかん

を過
す

ごせましたか？

年末
ねんまつ

 年始
ねんし

で生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、少
すこ

しずつ整
ととの

えていけるよう、運動
うんどう

・栄養
えいよう

・休養
きゅうよう

（睡眠
すいみん

）


