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こころの健康が損なわれた状態を「メンタルヘルス不全」と呼びます。これは、不安や
緊張､イライラなど軽度のものから、直ちに医師の診断を必要とすべきものまで含まれます。
当センターでは、メンタルヘルス不全発生の未然防止や早期発見、またはメンタルヘルス
不全からの回復をお手伝いします。ぜひご利用下さい。
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臨床心理士が対応いたします。お気軽にご相談ください。
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「五月病」とは、元々、受験に打ち込んできた新入生が入学後に目標を見失い、
無気力でゆううつな気分になることを指した言葉です。
しかし、新しい環境で本来の自分を発揮できず、もやもやとした思いを抱えて
いるのは学生に限ったことではありません。
ない」、「不安」、「焦り」、「寝起きが悪くなる」、「食欲がない」、「疲れやすい」などがあります。症状だけを見ると、
適応 」 いストレス状態になると考えられています。
から 気 きたという例もありま
す。時々でよいので、自分のからだやこころの声に耳を傾ける習慣を持ちましょう。
教職員メンタルヘルス相談センターでは、メンタルヘルス不全の未然防止・早期発見の
ため、教職員の皆さまに役立つ情報を発信していきます。今回は「五月病」がテーマです。
裏 面
受付：月曜日～金曜日 9:00～17:00
場所：兵庫県庁 2号館 11階


