
令和２年度 高体連バレーボール部阪神支部 ３年生代替練習会 実施要項 

 

日 時 ： 令和２年８月９日（日） 

 

１．試合開始まで 

 （１） 開館 ８：３０ 

 （２） 練習割り当て 

      ①５チームリーグ会場（２面） 

       ８：３０～９：００ フリーアップ 

       ９：００～９：１５ 第１試合のチーム 

      ②４チームリーグ会場（１面） 

       ８：３０～８：４５ フリーアップ 

       ８：４５～９：００ 第２試合のチーム 

       ９：００～９：１５ 第１試合のチーム 

 （３） 開会式 ９：１５ 

     ・役員より挨拶 

     ・コロナ対応、会場校等の諸注意 

 

２．試合設定 

 （１） ９：２５ 第１試合開始 

 （２） 前試合終了後、合同練習１０分（公式練習なし） 

     （連続試合の場合も合同練習１０分） 

 （３） 全試合終了後、閉会式 ・役員より挨拶 

 

３．競技規則 

 （１） 阪神支部リーグ戦実施要領に準ずる ※ただし、１試合１セットマッチとする 

 （２） ユニフォームを着用する 

（３） 主副審は空チームで行う（生徒の主副審も可とする） 

 （４） ラインズマン・得点版等の人数が不足する場合には、試合をしているチームに依頼する 

 （５） 可能な限り公式記録（IF）の練習を兼ねて行う 

 

４．その他 

 （１） 無観客で行うこと 

 （２） 感染症対策ガイドライン（阪神支部）に従って練習会を行うこと 

     ※マスクの着用については、熱中症予防に十分に留意し、状況に応じて着脱すること 

 （３） 構成メンバー表（小）、ラインナップシート（めだま）を各校で準備すること 

 

 

  



練習会会場 

男 子 女 子 

A ｸﾞﾙｰﾌﾟ  会場：西宮南（２面） A ｸﾞﾙｰﾌﾟ 会場：尼崎北（２面） 

１ 尼 崎 北 １ 武庫川大附 

２ 川西緑台 ２ 園  田 

３ 尼 崎 西  ３ 尼 崎 北 

４ 西 宮 南 ４ 関  学 

５ 雲 雀 丘 ５ 甲 子 園 

B ｸﾞﾙｰﾌﾟ  会場：武庫荘総合（１面） B ｸﾞﾙｰﾌﾟ 会場：川西緑台（２面） 

１ 武庫荘総合 １ 西 宮 南 

２ 甲  南 ２ 川西緑台 

３ 県尼崎工 ３ 伊 丹 西 

４ 報  徳 ４ 武庫荘総合 

  ５ 西宮今津 

C ｸﾞﾙｰﾌﾟ  会場：県西宮（１面） C ｸﾞﾙｰﾌﾟ 会場：宝塚北（２面） 

１ 西宮今津 １ 川西明峰 

２ 県 芦 屋 ２ 尼 崎 西 

３ 県 西 宮 ３ 宝 塚 北 

４ 川西明峰 ４ 県 尼 崎 

  ５ 仁  川 

 

対戦表 

５チームリーグ（２面） 

試合順 A コート B コート 審判 

① １ － ５ ２ － ４ ３ 

② １ － ３ ２ － ５ ４ 

③ ３ － ４ １ － ２ ５ 

④ ３ － ５ １ － ４ ２ 

⑤ ２ － ３ ４ － ５ １ 

４チームリーグ（１面） 

試合順 A コート  審判 

① １ － ４  ２ 

② ２ － ３  １ 

③ １ － ３  ４ 

④ ２ － ４  １ 

⑤ ３ － ４  ２ 

⑥ １ － ２  ３ 

 


