
阪神地区高等学校 平成26年4月10日

バレーボール部顧問　様 高体連バレーボール部阪神支部

支部委員長　稲垣　秀樹

強化部　藤原　和典

審判部　阿部　　圭

（１）目的 ①ゲーム形式による練習を通じて、チームの技術力向上を目指す

②顧問同士の交流を深め、指導方法などについて情報交換する

③審判についての知識を深め、今後の地区大会等に生かす

④ラインジャッジの方法等を確認し、補助員としての自覚を持たせる

⑤公式記録・リベロチェックの記入方法を徹底する（マネージャー）

（２）日時 ８月４日（月）・５日（火）・６日（水）

３日とも男女各１会場で実施する（参加チーム数によっては変更もある）

（３）会場 阪神地区高等学校　（７月初旬に、調整して決定する）

（４）参加チーム 平成２６年度に登録した全チーム（各校、１日参加を原則とする）

※人数が足りないチームも積極的に参加してください

　 （合同チーム、他チームからの助っ人やＯＢを入れての参加も可）

※もしも参加されない場合は、ルール・審判方法・記録用紙の記入方法等

　 各チームで責任を持って確認しておいてください

（５）実施方法 ①参加校を１会場（２コート）につき12チームとなるように振り分ける

②振り分けは、原則としてリーグ戦の各部のチームが均等に分かれるようにする

　 （ただし、会場校の調整・審判講習会の講師等の都合で、若干の変更はあります）

③開館は９時（予定）、終了は１７時を目処とする

　 （選手がアップする９時～１０時に別室でＩＦ講習会を実施します）

④試合形式は１２チームを抽選で４グループに分け、グループでリーグ戦を実施（別紙参照）

 　各試合は３セットマッチ（３セット目は１５点）とする

　 全試合、顧問の先生で審判（主審１回・副審１回）をしてください

　 補助役員は指定されたチームでしてください（各チーム８名）

⑤昼食は各チームで空いている時間にとってください

（６）諸注意 ①各チームは公式戦と同様に、必ずユニフォームを着用してください

　 ナンバーの大きいユニフォームを用意してください（18年度から完全実施）

②リベロを使うチームは、できるだけセカンドジャージでプレーしてください

　

③ゴミは必ず持ち帰ってください

　 会場校に迷惑がかからないように、各チーム責任を持って選手の指導をしてください

（７）その他 ・申込は６月３０日（月）必着でFAXにて受け付けます

　（宛先）　〒663-8185　西宮市古川町1-12 ℡　072-779-4651　　  

　                                    市立西宮東高等学校　阿部　　圭　宛　  

･参加・不参加に関わらず、必ず返信してください

・会場・日程・グループ分け等を調整し、７月１１日（金）までに「阪神支部ホームページ」に

　掲載しますので、各チームで確認してください

平成２６年度阪神地区高等学校バレーボール合同練習会　兼　審判講習会（案内）


