
阪神地区高等学校 平成24年5月25日

バレーボール部顧問　様 高体連バレーボール部阪神支部

支部委員長　稲垣　秀樹

強化部　藤原　和典

審判部　阿部　　圭

（１）目的 ①ゲーム形式による練習を通じて、チームの技術力向上を目指す

②顧問同士の交流を深め、指導方法などについて情報交換する

③審判についての知識を深め、今後の地区大会等に生かす

④ラインジャッジの方法等を確認し、補助員としての自覚を持たせる

⑤公式記録・リベロチェックの記入方法を徹底する（マネージャー）

（２）日時 ８ 月５ 日（ 日） ・ ６ 日（ 月） ・ ７ 日（ 火）

３日とも男女各１会場で実施する（参加チーム数によっては変更もある）

（３）会場 阪神地区高等学校　（７月初旬に、調整して決定する）

（４）参加チーム 平成２ ４ 年度に 登録した全チーム（各校、１日参加を原則とする）

※人数が 足りない チームも 積極的に 参加してく だ さい

　 （ 合同チーム、他チームか らの 助っ人やＯＢを入れての 参加も 可）

※も しも 参加されない 場合は、ルール・ 審判方法・ 記録用紙の 記入方法等

　 各チームで責任を持って確認しておい てく だ さい

（５）実施方法 ①参加校を１会場（２コート）につき１２チームとなるよう に振り分ける

②振り分けは、原則としてリーグ戦の各部のチームが均等に分かれるよう にする

　 （ただし、会場校の調整・審判講習会の講師等の都合で、若干の変更はあります）

③開館は９時、開会式は９時５分、ゲーム開始は１０時３０分、終了は１７時を目処とする

　 （選手がアップする９時～１０時に別室でＩＦ講習会を実施します）

④試合形式は１２チームを抽選で４グループに分け、グループでリーグ戦を実施（別紙参照）

 　各試合は３セットマッチ（３セット目は１５点）とする

　 全試合、顧問の先生で審判（主審１回・副審１回）をしてく ださい

　 補助役員は指定されたチームでしてく ださい（各チーム８名）

⑤昼食は各チームで空いている時間にとってく ださい

（６）諸注意 ①各チームは公式戦と同様に、必ずユニフォームを着用してく ださい

　 ナンバーの大きいユニフォームを用意してく ださい（18年度から完全実施）

②リベロを使う チームは、できるだけセカンドジャージでプレーしてく ださい

　 用意できない場合は、リベロゼッケンでも構いません

③ゴミは必ず持ち帰ってく ださい

　 会場校に迷惑がかからないよう に、各チーム責任を持って選手の指導をしてく ださい

（７）その他 ・申込は６ 月２ ９ 日（ 金） 必着で今年はFAXにて受け付けます

　（郵送先）　〒664-0006　伊丹市鴻池7-2-1 ℡　072-779-4651　　  

　                                    県立伊丹北高等学校　阿部　　圭　宛　  

･参加・ 不参加に 関わ らず、必ず返信してく だ さい

・会場・日程・グループ分け等を調整し、７月１２日（木）までに「阪神支部ホームページ」に

　掲載しますので、各チームで確認してく ださい

平成２ ４ 年度阪神地区高等学校バレーボール合同練習会　兼　審判講習会（ 案内）



伊丹北高校　阿部　宛　FAX 072-779-4659  ケータイ 090-6975-2590

平成２４年度阪神地区高等学校バレーボール合同練習会兼審判講習会

できるだけ多数のチームが参加できるよう調整しますので、
下の表に、３日間の都合をご記入ください（会場もできるだけご協力下さい）

毎年、会場校の確保に困っています。公式戦等でも特定の学校に偏っているのが
現状です。会場については前向きに検討お願いします。

参加について 会場について 参加について 会場について

参加・不参加に関係なく６月２９日（金）までに連絡してください

学校名

監督（引率教員）

参加部員数 　　名　　

男　子

参加マネージャー数 　　名　　

緊急連絡先
（夏休み中に連絡がとれる所）

記載責任者

　　２．できない

日　　程

8月5日（日）
　１．参加できる 　　１．できる

　２．参加できない 　　２．できない

8月7日（火）
　１．参加できる 　　１．できる

　２．参加できない 　　２．できない

8月6日（月）
　１．参加できる 　　１．できる

　２．参加できない

女　子

参加の可否 参加する　・　参加しない 参加する　・　参加しない

　１．参加できる 　　１．できる

　２．参加できない 　　２．できない

　１．参加できる 　　１．できる

　２．参加できない 　　２．できない

　１．参加できる 　　１．できる

　２．参加できない 　　２．できない

男　子 女　子

以下は参加する場合のみご記入ください

FAX送信票

　　名　　

　　名　　

恐れ入りますが、男女両方を登録しているチームは、この用紙１枚にまとめて回答してください。
また、男女一方のみ登録のチームは、該当箇所のみ回答してください。




