
 

 

 

 

 

 

 

社会人になる前に（お金の学習）  

            ３学年支援部  Y.S 

「未来への扉 第 84 号」で、社会に出る直前の今、「生徒

達に身につけてほしい力」＝「ソーシャルスキル・・・日常

生活や人間関係の中で適切な言動をとる実践的な力」につい

て書かれていました。今回は、卒業後必要になるライフスキ

ルの学習について取り上げます。 

本校では、就労後の自立を支える力である、ライフスキル

を身につけるため、生活（料理、お金、衛生等）、余暇、異性

とのつきあい方等について、関連する各授業やＬＨＲで    

学習する機会を設けています。 

今、3 年生の「家庭一般」では「お金の学習」（経済生活）

をしています。まず、身近なお金であるお小遣いを題材に、「す

ごろく」でゲームをしながら学習しました。ゲームの中で、

お小遣いの貰い方を、「1月分まとめて」、「3回に分けて」、「1

週間分ずつ分けて」の３パターンから選び、「計画的に使える」、

「あればつい使ってしまう」「ほとんど使わない」等、自分の

お金の使い方を振り返りました。実生活で「財布に入ってい

るとあるだけ使ってしまう」という生徒は、「1 週間分ずつ分

けて」という方法が計画的に使いやすいようです。（大人が１

か月の生活費をやりくりする時も、１週間ごとに袋分けにす

る方法が雑誌などに紹介されていますね。）   

ゲームの中で、お小遣い帳のつけ方も練習しました。授業

では、出納帳で練習していますが、難しいと感じる生徒もい

るようです。お小遣い帳をつける目的は、お金の流れを把握

することです。決まった形式でなくても、買い物の際にレシ

ートをもらい、普通のノートにレシートを貼るという方法も

紹介してみたいと思っています。 

「お金の学習」では、自分の身近な「生活とお金」につい

て知ることが必要です。健康保険の説明をした時に、「病気や

けがをしない人も払わないといけないの？」等、素朴な疑問

が出ました。生活するのに必要なお金を振り返る時に、毎日

必ず使っているにもかかわらず日用品（洗剤・シャンプー・

トイレットペーパーなど）は見落としがちでした（一人暮ら

しをするまで、自分で買う機会がほとんどないですね）。携帯

電話・スマートフォンの毎月の使用代金を知らない生徒も多

かったです。 

就職して給料をもらうようになった卒業生が、お金に関す

るトラブルにあった話を聞くことがあります。せっかく貯め

たお金を悪質商法にだまされ、あっという間に無くなってし

まった、お金の貸し借りで人間関係が上手くいかなくなった

等です。悪質商法にだまされないために、詐欺まがいの話術

に惑わされず、断固たる態度で意思表示をすること、もし万

が一、トラブルが生じた時の相談機関について等、これから

学習していく予定です。 

３年生は、今月、ハローワーク、就労支援機関の方との進

路相談がありました。その中で、働くことの他に余暇の過ご

し方や、働いて給料をもらったらどんなことに使いたいか？

も尋ねられました。働き続けるためには、楽しみも必要です。

社会人になって、生活費・お小遣い・貯金の３つの使い道を

考えて、予算を決め、計画的に使えるといいですね。 

授業でできることは限りがありますが、在学中から、お金

の使い方を意識できるきっかけになればと思っています。 

 

☂☂☂☂雨降りが多いこの時期にお薦めの絵本☂☂☂☂ 

  「おじさんのかさ」 佐野洋子 作・絵  講談社 

☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂☂ 

おじさんは、とても立派な傘を持っていて、いつもその 

傘を持って出かけました。でも、おじさんは途中で雨が 

降っても傘をさしません。傘がぬれるからです。 

ある日、公園で雨宿りをしていると、小さな男の子と 

女の子が傘をさして、「あめが ふったら ポンポロロン 

あめが ふったら ピッチャンチャン」と歌いながら帰っ 

て行きました。おじさんもこの歌につられて、とうとう  

傘を開きます。 

  私も子どもの頃は、雨降りも、傘をさして歩くのも、  

結構楽しんでいたことを思い出しました。 

うちの先生♪  H.T 先生 
☆教務部の H.T 先生にお話しを聞いてみました～☆ 

          ＜◆ゴシック、（ゴシック）はレポーターY＞ 
  
◆先生の印象は“いつもファッショナブル☆” 

いえいえ、これまで２０年間ずっとジャージ 

で仕事をしてきたんですよ。でも去年この学 

校に着任してからジャージじゃない服装で働 

けることが新鮮なんですよ♪（身のこなしも 

カッコ良いです！）というか私、断捨離出来 

ないんです。これまでの服も無駄にしないで着ようと思って。

なによりもこれね『脳トレ』だと思ってるんですよ（笑）（脳

トレですか？）“服の組み合わせを一瞬で考えて選ぶ”という

脳のトレーニングです😊１発で決まったらＯＫみたいな♪

（ポジティブ～） 
 
◆今年度から陸上部顧問として颯爽と走っていらっしゃって、

ジャージ姿も決まっていますよ☆ 

長距離は苦手なんですけどね…体力維持のために。（とても苦

手とは思えない身軽な走りですよ！）昔はエアロビなどにも

通っていたけど今さら無理ですしねぇ。走ることは自分の自

由な時間に出来るのでいいですね。あとは「決めたらやる」

タイプかもしれません。『火水木の部活の日は走る』とインプ

ットされちゃいました。（強い心をお持ちですね） 
 
◆お休みの日は何をされていますか？ 

ん…。うちの家って神社なんですよ（(@o@)！？神社ですか？）

そう。夫と娘たちは神主なんです。だからお宮参りや安全祈

願に来られますよ。お祭りとお正月は忙しいですし（笑）（身

近に聞いたことがなかったので興味津々です！神主さんと結

婚されたということですよね。）そうなんですよ、失敗しまし

た～（笑）学生時代アルバイトでずっと巫女をしていたので

“何とかなるわ”のノリで嫁いで今に至っています。（ご主人

と出会われたのは神様の縁あってのことですね💙） 

あとは今は義母の介護もしているんです。孫もよく遊びに来

るのでにぎやかにやっていますよ。（お孫さんがいらっしゃる

ようには見えないですよ）２人ともまだ小さいんですけどね。

それで最近、仕事をするにも家を守るにも健康って大事だな

ぁってつくづく感じているんです。モットーは“元気でポジ

ティブ”ですね♪（そんな“ステキときめきＨ．Ｔ先生”は

音楽の先生ですよ～♪ How old are you😊？！） 

２０１６年 ６月２４日（金） 

  高等特別支援学校 支援部 第 ８５号 


