
1 年次 家庭基礎 休業中の課題（２） 

 

［課題３］ 

  「家事労働」を「見える化」してみよう。 

   

  資料集 p.16 を参考に，家庭内で行われている家事労働をできるだけ細かく書き出す。 

☆目標 100個以上 

家で家族の行動や自分の行動を観察したり，インタビューするなどしよう。 

用紙はレポート用紙など，何でも構いません。 

 

 

[課題４] 

  1週間の間に，自分が行った家事労働を書き出してみよう。 

  レポート用紙などに記録するか，課題３で書き出したものに，〇をつけるのでも 

構いません。 

  

 

・提出は，最初の授業の予定です。 


