高校生活の目標１

その先の目標
高　校　卒　業　後
高校生活の目標２
その先の目標
高校生活の目標３
その先の目標
２０代、３０代の目標：
４０代、５０代の目標：
老後について：
理想とする将来の自分の活動
記入日：平成　　　年　　月　　日
2-1

人生をデザインする
あなたはどんな人生を歩みたいですか？　今考える人生をデザインしてみましょう。






























結婚して幸せな家族を作る
子育てを大切にする
海外で生活する
地元の祭りを大切にする
NPOでﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動を行う

仕事を一生懸命頑張る

[image: http://www.d-project.jp/museum/free_illust/study_no1/images/original/b1.gif][image: http://www.d-project.jp/museum/free_illust/study_no3/images/original/l_5.gif]ﾌｧｯｼｮﾝやｵｼｬﾚも楽しむ
趣味を大切にする
歴史探訪のために全国を巡る
起業する
地元の少年野球チームを指導する
地元の自治会のために活動
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◆人生の大きなライフイベントや夢を50年後まで書き込んでみよう

ライフイベントの例

年齢 年齢 年齢 年齢 年齢

18

就職

19

大学へ進学

20

専門学校へ進学

21

職業訓練校へ進学

22

大学院へ進学

23

海外留学

24

25

26

27

結婚

28

29

出産

30

31

32

海外に勤務

33

34

マイホームの購入

35

36

子どもの入学

37

38

PTA活動

39

40

子どもの卒業

41

42

43

起業する

44

45

親の介護

46

47

地域の活動に参加

48

49

企業のチームリーダーになる

50

51

52

53

54

地域活動でリーダーとなる

55

56

退職

57

58

老後の準備

59

60

61

62

63

64

65

66

67

自分

将来の家族



10年後

５0年後

20年後

30年後

４0年後


Microsoft_Excel_Worksheet1.xlsx
縦書き 例つき

				◆人生の大きなライフイベントや夢を50年後まで書き込んでみよう ジンセイ ネンゴ

						自分 ジブン				将来の家族 ショウライ カゾク

																																ライフイベントの例 レイ

						年齢 ネンレイ				年齢 ネンレイ				年齢 ネンレイ				年齢 ネンレイ				年齢 ネンレイ

						18																												就職 シュウショク

						19																												大学へ進学 ダイガク シンガク

						20																												専門学校へ進学 センモン ガッコウ シンガク

						21																												職業訓練校へ進学 ショクギョウ クンレンコウ シンガク

						22																												大学院へ進学 ダイガクイン シンガク

						23																												海外留学 カイガイ リュウガク

						24

						25

						26

		10年後 ネンゴ				27																												結婚 ケッコン

						28

						29																												出産 シュッサン

						30

						31

						32																												海外に勤務 カイガイ キンム

						33

						34																												マイホームの購入 コウニュウ

						35

						36																												子どもの入学 コ ニュウガク

		20年後 ネンゴ				37

						38																												PTA活動 カツドウ

						39

						40																												子どもの卒業 コ ソツギョウ

						41

						42

						43																												起業する キギョウ

						44

						45																												親の介護 オヤ カイゴ

						46

		30年後 ネンゴ				47																												地域の活動に参加 チイキ カツドウ サンカ

						48

						49																												企業のチームリーダーになる キギョウ

						50

						51

						52

						53

						54																												地域活動でリーダーとなる チイキ カツドウ

						55

						56																												退職 タイショク

		４0年後 ネンゴ				57

						58																												老後の準備 ロウゴ ジュンビ

						59

						60

						61

						62

						63

						64

						65

						66

		５0年後 ネンゴ				67
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