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「キャリア」って何？～自分の振り返りと目標～ 
キャリアという言葉の語源はラテン語の「車道」という意味で、現在では人生における経歴や履歴と訳されます。
では、皆さんのこれまでのキャリアを少し振り返ってみましょう。



✎小学校
１．小学校時代に好きだったことや好きだった人を書きましょう。
	遊び
	
	先生
	

	テレビ
	
	勉強
	

	ゲーム
	
	友達
	

	スポーツ
	
	服
	

	音楽
	
	その他
	


２．小学校時代に一番うれしかった出来事を書きましょう。




３．小学校時代に将来何になろうと思っていましたか？


４．小学校時代に最も印象に残っている社会の出来事を書きましょう。




✎中学校
５．中学校時代の部活動を書きましょう。


６．中学校時代に好きな教科を書きましょう。

　　　
７．中学校時代に一番がんばったことを書きましょう。




８．中学校時代に一番うれしかった出来事を書きましょう。



９．中学校時代に将来何になろうと思っていましたか？　　　組　　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　



１０．中学校時代に最も印象に残っている社会の出来事を書きましょう？




✎高等学校
１１．高校に入学し、皆さんは新たなキャリアを積み重ねることになります。これからの高校生活、またはこれからの１年間で、やってみたい事や、やると決めている事を３つあげて、それぞれに優先順位をつけて下さい。

　　　	順位       

　　　



　　　	順位       

　　　



　　　	順位       

　　　


１２．皆さんのこれまでを振り返るとともに、これからの決意表明をしてください。


　　　	

　　　


　　　	

　



◆先生からのメッセージ



