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令和２年度版 高校生・保護者の悩み相談窓口 

 
兵庫県立神戸北高等学校 

 
高校生やその保護者の色々な悩み相談を以下の所で受け付けています。LINE やネッ

トを利用するものもあります。 

 

★ひょうごっ子 悩み相談センター★ 

 電話相談（24 時間 子供 SOS ダイヤル） 

※ いじめ、不登校、友人関係や進路、体罰だけでなく、子どもの SOS 全般について

児童生徒や保護者などからの相談に応じます。 

0120-0-78310 なやみいおう 
 24 時間受付、通話料無料、携帯・スマホ可。 

 

★ひょうごっ子「ネットいじめ情報」相談窓口★ 

※ パソコン・スマホを使ったネット上の誹謗中傷やいやがらせなどについての相談

に応じます。詳細は下の URL から。 

http://hyogokko.npos.biz/ 
 

★こうべっ子悩み相談「いじめ・体罰・こども安全ホットライン」★ 

※ この窓口も名前を言う必要はありません。秘密は守られます。 

0120-155-783 
 24 時間受付、通話料無料。つながらない時はこちらへ（通話料有料）078-361-7710 

 

★神戸総合教育センター教育相談指導室★ 

※ 不登校、学校生活、いじめ（ネットいじめ）、体罰などに関する相談。 

0120-790-783 
 月～金曜 9:00～17:00。 

 つながらない時はこちらへ（通話料有料）078-360-3152, 3153 

http://hyogokko.npos.biz/
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★ＳＮＳ（LINE）での相談窓口★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★チャイルドライン★ 

子ども（18 才まで）の声に耳をすます電話 0120-99-7777 
https://childline.or.jp/   毎日 16:00～21:00（通話無料） 

チャットもあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://childline.or.jp/
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このページで案内している

相談窓口は、１番目に記載

しているものと同じです。 


