
あともう少し！！ 

家
か

庭
てい

で作
つく

るイオン飲料
いんりょう

 

材料
ざいりょう

 

・水
みず

 １Ｌ  ・砂糖
さ と う

 大
おお

さじ４ 

・塩
しお

 小
こ

さじ半分
はんぶん

 

＊２Ｌ作
つく

るときは、全
すべ

て２倍
ばい

にしてください。 

飲
の

んだ後
あと

回復
かいふく

しない場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

へ移送
い そ う

してく

ださい。 

健康
けんこう

診断
しんだん

も残
のこ

すところ・・・ 
4月

がつ

からの健
けん

診
しん

も残
のこ

すところ、1～2 つになりました。 

学
がっ

校医
こ う い

による健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は、“異常
いじょう

のあった方
かた

”のみ

配布
は い ふ

しています。7月
がつ

には、全部
ぜ ん ぶ

の健
けん

診
しん

結果
け っ か

を、個票
こひょう

に

して、配付
は い ふ

します。 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

（予定
よ て い

）  

 学校
がっこう

での健
けん

診
しん

・検査
け ん さ

はスクリーニング(選別
せんべつ

)ですの

で、治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を受
う

け取
と

られた方
かた

は、専門医
せんもんい

の指導
し ど う

を

受
う

けられることをお勧
すす

めいたします。 

 

            

【帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

】 

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。生地
き じ

が厚手
あ つ で

のものは、熱
ねつ

がこ

もりやすくなります。季節
き せ つ

に合
あ

うものを身
み

につけまし

ょう。汗
あせ

をかいたら、休息
きゅうそく

時
じ

には帽子
ぼ う し

を取
と

り、汗
あせ

を拭
ふ

いて頭皮
と う ひ

に風
かぜ

を送
おく

ることも大切
たいせつ

です。 

【衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

・更衣
こ う い

】 

ゆったり目
め

の服
ふく

を着用
ちゃくよう

しましょう。気温
き お ん

に応
おう

じて

調整
ちょうせい

できる衣服
い ふ く

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。練習
れんしゅう

が始
はじ

ま

ると汗
あせ

を多
おお

くかき、いつもより更衣
こ う い

が必要
ひつよう

となります。

タオルと合
あ

わせて、ご準備
じゅんび

お願
ねが

いします。 

【しっかり眠
ねむ

る】 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が続
つづ

くとどうしても疲
つか

れます。いつも

よりしっかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を取
と

りましょう。 

平成
へいせい

29年
ねん

6月
がつ

1 日
ついたち

 

兵庫
ひょうご

県立
けんりつ

神戸
こ う べ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 （6月
がつ

19日
にち

から） 

 プール前後
ぜ ん ご

の健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

け、楽
たの

しく参加
さ ん か

でき

るようにしましょう。 

◆プールが始
はじ

まるまでに◆ 

･爪
つめ

を切
き

る･･･必
かなら

ずこまめに切
き

りましょう      

･目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

･･･病院
びょういん

へ行
い

きましょう 

◆プールの前日
ぜんじつ

◆ 

･健康
けんこう

観察
かんさつ

･･･咳
せき

、鼻水
はなみず

等
とう

の症 状
しょうじょう

はありませんか？      

･しっかり睡眠
すいみん

をとる･･･睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

ではありませんか？ 

◆プールの当日
と う じつ

◆ 

･検温
けんおん

･･･朝
あさ

起
お

きた時
とき

に、必
かなら

ず体温
たいおん

を計
はか

ってください。 

･健康
けんこう

観察
かんさつ

･･･食欲
しょくよく

・機嫌
き げ ん

等
とう

、プールに入
はい

れるか？ 

お忙
いそが

しいと思
おも

いますが、よろしくお願
ねが

いします。 

 

熱中症対策にどうぞ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 健
けん

診
しん

等
とう

内容
ないよう

 時間
じ か ん

 健
けん

診
しん

等
とう

対象者
たいしょうしゃ

 

6 日
む い か

(火
か

) 
耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 13:15～ 中
ちゅう

 

内科
な い か

検診
けんしん

   13:30～ 中
ちゅう

 

9 日
ここのか

(金
きん

) 歯
は

磨
みが

き指
し

導
どう

 2校
こう

時
じ

 高
こう

2 

12日
にち

(月
げつ

) 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

   13:15～ 高
こう

２・３ 

28日
にち

(水
すい

) 精神科
せいしんか

相談
そうだん

 13:30～ 全学部
ぜんがくぶ

（希望者
きぼうしゃ

） 

保健室
ほ け ん し つ

から 
日
にっ

中
ちゅう

の暑
あつ

さが、厳
きび

しくなってきました。体育
たいいく

の授
じゅ

業
ぎょう

や、徒歩
と ほ

・野外
や が い

学習
がくしゅう

時
じ

の服装
ふくそう

について、その場
ば

で

脱
ぬ

ぎ着
き

できるように、重
かさ

ね着
ぎ

をお願
ねが

いします。日焼
ひ や

け

予防用
よぼうよう

に長
なが

そでだけを着用
ちゃくよう

された場合
ば あ い

、暑
あつ

くても中
なか

に半袖
はんそで

を着
き

ていないと、涼
すず

みにくくなります。汗
あせ

で

更衣
こ う い

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もあります。着替
き が

えの準備
じゅんび

もお願
ねが

いします。 

500ml のペットボトル

の場合
ば あ い

 

材料
ざいりょう

 

・水
みず

500ml 

・砂糖
さ と う

大
おお

さじ２ 

・塩
しお

 小
こ

さじ半分
はんぶん

の半分
はんぶん

 

 



 

プール熱
ねつ

って？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

は、皆
みな

さんが健康
けんこう

に生
い

きていく

力
ちから

を支
ささ

えるものなので、歯
は

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

や歯
は

の健康
けんこう

を保
ほ

持
じ

する取
と

り組
く

みを、重点的
じゅうてんてき

に行
おこな

う週間
しゅうかん

です。 

 近年
きんねん

は、むし歯
ば

より歯
し

周 病
しゅうびょう

が注目
ちゅうもく

されています。 

健康
けんこう

週間
しゅうかん

を機会
き か い

に口
くち

の中
なか

をチェックしてみましょう。 

 

【歯
し

周 病
しゅうびょう

とは】 

①赤
あか

く腫
は

れる   ②血
ち

が出
で

る  ③汚
よご

れがたまる   

 

 

 

 

 

 

④グラグラする 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【歯磨
は み が

きのポイント】 

食
た

べた後
あと

・寝
ね

る前
まえ

     歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

  

 

             

 

             

磨
みが

く順番
じゅんばん

を決
き

めて 

                 磨
みが

き残
のこ

しなし 

  歯磨
は み が

きがすぐにできない 

時
とき

は、『ブクブクうがい』を 

するだけでも、随分
ずいぶん

口
くち

の中
なか

は、 

スッキリします。 

 

 

 

 

 

 

質問
しつもん

：「プール」に入
はい

っ

たら、熱
ねつ

が出
で

る病気
びょうき

な

の？ 

答
こた

え：プールに入
はい

ると必
かなら

ずうつるわけではありま

せん。水
みず

を介
かい

して「アデ

ノウイルス 3型
がた

(主
おも

に)」に

うつれば、プール熱
ねつ

にか

かります。 

 これからピークの時期
じ き

を迎
むか

える「プール熱
ねつ

」 

例年
れいねん

、6月
がつ

頃
ごろ

から患者
かんじゃ

が増加
ぞ う か

し始
はじ

め、7～8月
がつ

にピークをみせるプール熱
ねつ

（正式名
せいしきめい

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

）。夏
なつ

場
ば

のスイミングプールで、水
みず

を介
かい

しての感染
かんせん

の広
ひろ

がりが多
おお

いこ

とから、通称
つうしょう

「プール熱
ねつ

」とよばれています。 

＜特徴
とくちょう

＞ 

５～７日
にち

の潜伏期
せんぷくき

ののち、発熱
はつねつ

から始
はじ

まります。高熱
こうねつ

になるため熱性
ねっせい

けいれん

を起
お

こすことがあります。そのほかに、頭痛
ず つ う

、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

、喉
のど

痛
いた

、結膜
けつまく

充
じゅう

血
けつ

（赤
あか

くなる）、眼痛
がんつう

、羞
しゅう

明
めい

（まぶしさを感
かん

じる）、流
りゅう

涙
るい

、眼
がん

脂
し

（目
め

やに）

が３～５日間
にちかん

程
ほど

続
つづ

きます。首
くび

のリンパ節
せつ

の腫
は

れと痛
いた

みがでることがあります。 

＜治療
ちりょう

と予防
よ ぼ う

＞  

特別
とくべつ

な治療
ちりょう

をすることなく自然
し ぜ ん

に治
なお

ることがほとんどですが、高熱
こうねつ

や喉
のど

痛
いた

のた

めに、水分
すいぶん

をとりにくくなることがあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。眼
め

の症 状
しょうじょう

が強
つよ

い

時
とき

は、眼科
が ん か

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

になることがあります。 

予防
よ ぼ う

は、①患者
かんじゃ

さんと触
ふ

れることを出来
で き

るだけ避
さ

ける。②プールの季節
き せ つ

には、

タオルの貸
か

し借
か

りをやめる。③症 状
しょうじょう

がある時
とき

にはプールに入
はい

らないなどです。 
 

    「プール熱
ねつ

」は、出席
しゅっせき

停止
て い し

の対象
たいしょう

（学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

第
だい

2類
るい

）です。 

     ◆潜伏期
せんぷくき

 ５～7 日
な の か

 

     ◆出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 主
しゅ

症 状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

・喉痛
のどいた

・結膜炎
けつまくえん

）が消退
しょうたい

した後
あと

、2 日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで。＊再登校
さいとうこう

時
じ

は、『登校
とうこう

許可証
きょかしょう

』の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

 

結膜炎
けつまくえん

になると、眼
め

が、

真
ま

っ赤
か

になります。 

 がつ よっか      とうか   は   くち   けんこうしゅうかん 

歯
し

周 病
しゅうびょう

は、放
ほう

っておいても治
なお

りません。どんどんひどくなりま

す。各自
か く じ

でできる方法
ほうほう

で、ポロポ

ロと歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちることが無
な

い

ように歯
は

・歯茎
は ぐ き

磨
みが

きを行
おこな

いまし

ょう。 

子
こ

ども自身
じ し ん

が歯磨
は み が

きを隅々
すみずみ

まで丁寧
ていねい

にすること

や、積極的
せっきょくてき

な受診
じゅしん

は難
むずか

しいかもしれません。学校
がっこう

では日常
にちじょう

指導
し ど う

の他
ほか

に、授業
じゅぎょう

で染
そ

めだしやブラッ

シング指導
し ど う

を行
おこな

い、疾病
しっぺい

予防
よ ぼ う

を啓発
けいはつ

しています。

ご家庭
か て い

でも仕上
し あ

げ磨
みが

きや、声
こえ

かけなどしていただ

き、学校
がっこう

と家庭
か て い

で子
こ

どもたちの歯
は

を守
まも

っていきま

しょう。 

 

重
要

じ
ゅ
う
よ
う 

http://medical.yahoo.co.jp/katei/010243000/
http://medical.yahoo.co.jp/katei/010243000/

