
 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

のため、臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

が続
つづ

き、いつもとは違
ちが

う新学期
しんんがっき

やゴ

ールデンウィークにストレスを感
かん

じている人
ひと

もいるのではないでしょうか。学校
がっこう

が再開
さいかい

してみな

さんに会
あ

える日
ひ

をとても楽
たの

しみにしています。 

休 校 中
きゅうこうちゅう

は家
いえ

の中
なか

で過
す

ごすことも多
おお

かったと思
おも

います。いつの間
ま

にか春
はる

は過
す

ぎ、日中
にっちゅう

は汗
あせ

ばむ

季節
き せ つ

になりました。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

して過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

５月
がつ

  

兵庫
ひょうご

県立
けんりつ

神戸
こ う べ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

検診
けんしん

内容
ないよう

 日時
に ち じ

 場所
ば し ょ

 対象者
たいしょうしゃ

 

精神科
せ い し ん か

相談
そうだん

 

６月
がつ

３日
にち

（水
すい

） 

１３：３０～１５：００  

相談
そうだん

時間
じ か ん

は２０分
ふん

程度
て い ど

 

保健室
ほけんしつ

 希望者
きぼうしゃ

 

相 談 医
そ う だ ん い

：精神
せいしん

神経科
しんけいか

 冨永
とみなが

 貴則
たかのり

 先生
せんせい

   

対 象
た い し ょ う

：担任
たんにん

・保護者
ほ ご し ゃ

・中学部
ちゅうがくぶ

と高等部
こうとうぶ

の生徒
せ い と

 

申
もう

し込
こ

み：５月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）までに担任
たんにん

へご連絡
れんらく

ください 

今後
こ ん ご

の状況
じょうきょう

により日程
にってい

等
とう

変更
へんこう

する可能性
か の う せ い

があります。了承
りょうしょう

ください。 

＊定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

（内科
な い か

・

眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

・歯科
し か

・

整形
せいけい

外科
げ か

など）は検診
けんしん

日程
にってい

が決
き

まりました

ら、ほけんだよりでお

知
し

らせします。 

春
は る

から夏
な つ

へ‼からだは準備
じ ゅ ん び

のまっさい中
ちゅう

‼ 

朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が低
ひく

くても、日中
にっちゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がるこの季節
き せ つ

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、早
はや

めの水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

で熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけてましょう‼ 

熱
ねつ

がこもる・のどのかわきに気
き

づきにくい 

私
わたし

たちは、息
いき

を吐
は

く時
とき

に体温
たいおん

を下
さ

げています。マスクをしている

と、うまく体温
たいおん

を下
さ

げることができず、熱
ねつ

がこもりやすくなります。 

また、マスクの中
なか

の湿度
し つ ど

が上
あ

がるため、のどのかわきを感
かん

じづらく

なると言
い

われています。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

暑
あつ

さになれていない   

夏
なつ

に向
む

けて、からだは少
すこ

しずつ暑
あつ

さになれていきます。しかし、暑
あつ

さになれていこの時期
じ き

は、うまく汗
あせ

をかくことができません。そのた

め、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しく、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。 

からだを動
うご

かした後
あと

は、日陰
ひ か げ

で休憩
きゅうけい

しましょう。 


