
 

 

 

 

 

 

 

５月１７日（水） 

 ナン 

タンドリーチキン 

 コールスローサラダ 

えんどう豆のポタージュ 

牛乳 

５月１２日（金） 

 ごはん 

 コロッケ 

 セロリのサラダ 

 キャベツのスープ 

 牛乳 

５月１８日（木） 

 麦ごはん 

 華シューマイ 

 青梗菜の中華あえ 

 レタスのスープ 

 牛乳 

５月１６日（火） 

 ごはん 

 あじの照り焼き 

 茎わかめのきんぴら 

 みそ汁 

 牛乳 


