
 

 

 

 

 

 

 

５月１０日（水） 

 ごはん   

鰆の照り焼き 

そら豆の塩ゆで 

 ささみとみつばの和え物 

みそ汁 

牛乳 

５月８日（月） 

 ごはん 

 ハンバーグ 

 ごまじゃこサラダ 

 みそ汁 

 牛乳 

５月１１日（木） 

 ごはん 

 鶏肉のマーマレード焼き 

 スパゲティサラダ 

 みそ汁 

 牛乳 

５月９日（火） 

 ごはん   

ポークビーンズ 

 根菜サラダ 

 小松菜のスープ 

 牛乳 

 清見オレンジ 


