
 

 

 

 

 

 

 

５月１日（月） 

 ごはん   

鮭のマヨネーズ焼き 

 イタリアンサラダ 

鶏だんご汁 

牛乳 

４月２６日（水） 

 カレーライス 

 アスパラのサラダ 

 ジョア 

 りんごゼリー 

５月２日（火） 

 あなごごはん 

 春巻 

 きゅうりの塩昆布あえ 

 みそ汁 

 牛乳 

 白玉だんご 

４月２８日（金） 

 ごはん   

筍入り回鍋肉 

 野菜のナムル 

 青梗菜のスープ 

 牛乳 


