
 
 
 

 災害から命を守るために（P.6～P.9） 

 
 

 ね ら い 命を守るために、日頃からの防災・減災に取り組もうとする意識を高

める。  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学習活動 指導上の留意点 

 展 開 例 （防災訓練の事前・事後指導）

１ 導入  
「あなたは命を守れま

すか？」（P.4-5）を見ての

感想を発表する。  
 
２ 展開  

・東日本大震災、県内の豪

雨災害から、想定を超え

る 災 害 が あ る こ と を 知

る。  
 
・人の心理が、避難行動や

災 害 へ の 備 え に 影 響 を

及ぼすことを知る。  
 
 ・ハザードマップから読み

取 れ な い 危 険 が あ る こ

とを知る。  
 
 
３ まとめ  

 災害から命を守るため

に大切なことについて考

える。 

 

・自然災害は人々の想定を超えて被害をもたらしてきたことを

おさえる。 

 

 

 

・ハザードマップや河川整備などの想定を超える災害が起こっ

ており、その時に大きな被害につながることをおさえる。 

 

 

 

・危険な状況でも逃げない、災害への備えが必要とわかってい

てもその意識が薄れるなど、人の心理が災害時の被害の大き

さに影響していることをおさえる。 

 

・ハザードマップで災害やその程度を確認するだけでなく、災

害が起こったときの状況や避難行動の際の危険をシミュレー

ションするなど、事前に危険を確認することが大切であるこ

とをおさえる。 

 

 

・命を守るためには、災害を理解し、適切に判断、行動するこ

となど、日頃からの備えが必要であることをおさえる。 

 参   考 

・「地震に備えて」（P.16～P.21） 

・「大雨に世路災害に備えて」（P.22～P.23） 

・「避難行動における心理的特性」（P.24～P.25） 


