
 
 
 

 あなたは命を守れますか？（P.4～P.5） 

 
 

 ね ら い 阪神・淡路大震災、東日本大震災、スマトラ島沖地震の被害の様子か

ら、地震から命を守ろうとする意識を高める。  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

学習活動 指導上の留意点 

 展 開 例 （防災訓練の事前指導） 

 
「あなたは命を守れます

か？」を見ての感想を発表す

る。  
 

 

・いつどこで起こるかわからない地震から、自分の命を守るた

めには、状況に応じた適切な判断と行動がとれることが重要

であることをおさえる。 

 

<写真の状況> 

兵庫県南部地震 

 阪神高速道路の神戸市東灘区深江付近では、高架橋が 635

ｍにわたて倒壊した。安全であるといわれていた日本の高

速道路の倒壊は、世界中に衝撃を与えた。 

  

 東北地方太平洋沖地震 

 津波の第２波（6.5ｍ）は、岩手県宮古市の閉井川をさか

のぼり、４ｍの防潮堤を一挙に乗り越えた。その後、街の

中心部を飲み込み、宮古市の犠牲者約 500 人、行方不明者

約 100 人であった。 

 

 スマトラ島沖地震 

   世界各国から多くの観光客が訪れるタイのプーケットを

津波が襲い、海岸に面したホテルやレストラン、商店など

の観光施設のほか、住宅街を破壊した。海岸隣接地を中心

に多数の死傷者を出した。 

参   考 

・「地震に備えて」（P.16～P.21） 

 


