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活動実績 

研究テーマ         誰もが楽しく学び合える体育授業の創造 

             ～「動ける体」を育む体育授業を目指して～ 

研究の概要 

5 月 23 日 体育の授業づくりについて「楽しさ」や「よい体育授業」について交流し、実践に向けて 

意識を高めることができた。また、「体つくり運動」領域の構成や基本的な動きについて 

も調べることができた。（場所：古市小学校 参加者：６名） 

6 月 20 日 授業研終了後、講師(園田女子大学准教授)から授業分析方法について学ぶことができた。 

8 月 3 日 ６月授業研究の授業分析を授業研究の録画映像から４つの観点（下表①～④）で分類した。 

その結果、運動学習場面が 40％以上あり運動量が確保できた授業が展開できていた。 

(代表者自宅 ３名) 

授業全体 ①学習指導場面  ②認知学習場面  ③運動学習場面  ③マネジメント 

４５分５０秒 
１４分２０秒 ３分２０秒 １９分１０秒 ９分００秒 

31.27％ 7.27％ 41.82％ 19.64％ 

回数 ９回 １回 ６回 １３回 

9 月 23 日/10 月 5 日  

授業研究における事前協議を行い、５年「体力を高める運動」の教材研究及び指導案 

検討した。体力を高める運動で、どのような運動を、どのような方法で実施するかが 

協議の中心となり、ステージ制を設けることで授業実践をすることとした。 

（9/23…場所：八上小 参加者：５名、10/5 場所：スポーツセンター 参加者：４名） 

11 月 21 日 体つくり運動で実践できるおすすめの運動を紹介して実際に実技をすることで、指導の 

      ポイントや場の設定などを話し合い、実践につなげた。（場所：古市小・参加者６名） 

1 月 23 日 「体つくり運動」の実践について報告し、質疑応答を通して改善点など話し合った。 

 （場所：古市小・参加者６名） 

1 月 28 日 兵庫教育大学附属小学校研究発表大会に参加（１名） 

2 月 25 日 大阪教育大学附属池田小学校研修会に参加（３名） 

      ２校の附属小学校の研究会では、授業参観や研究方法、体育の取り組みなど研修を行った。 


