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教職員研究グループ活動状況報告書 

 

代 表 者 の 所

属・職・氏名 

相生市立若狭野小学校 研究グループ名 

  元気アップ相生   
45 

教諭  寺井 宏樹 

研究テーマ分類番号（ １３ ） 

 

(1)研究テーマ 

市内の児童の基礎体力・運動能力の更なる向上を目指す。 

(2)研究経過及び具体的な取組 

 

① 定例学習会 

  ６月２５日   水泳実技講習会 〔双葉小学校〕 

            水遊び，クロール・平泳ぎの泳法の指導法 

  ６月 下旬   第１回「できたよ週間」実施 〔市内各校〕 

            鉄棒（低学年：前周り下り 中高学年：逆上がり） 

  ７月１８日   新体力テストデータ分析 〔双葉小学校〕 

  ８月１９日   体育実技講習会 〔那波小学校〕 

            ラジオ体操，集団行動，表現運動（ダンス・組体操） 

 １０月２８日   研究授業公開 〔那波小学校〕 

            ベースボール型ゲーム（ソフトボール） 

 １１月 下旬   第２回「できたよ週間」実施 〔市内各校〕 

            跳び箱（後ろ転がり・後転） 

 

② 市内の体育大会，練習会，教室への運営協力 

  ７月２４日～２６日  陸上教室（短距離走・ソフトボール投げ・走り幅跳び・走り高跳び） 

                                  〔スポーツセンター〕 

 １０月１２日      スポーツフェスティバル 〔スポーツセンター〕 

 １１月２９日      陸上教室 〔スポーツセンター〕 

１２月 ６日    （短距離走・長距離走・ハードル走） 

 

③ 研究発表校視察 

 １０月３１日  兵庫県小学校教育研究会体育部会研究大会〔川西〕 

         公開授業，全体会,分科会を通して,体育の授業に関する関心や知識を深めた。 

 


