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(1)研究テーマ

ライフスキルの参加型プログラムの開発と啓発

(2)研究経過及び具体的な取組

WHO 精神保健部局は，世界各地で社会問題となっている子どもたちの危機的状況を未然に防
ぐには，ライフスキル教育を導入すべきだとそのガイドラインをまとめた。

子どもたちに，「生きる力」（Willingness to Live）を育むために，私たちはライフスキルの内
容や方法を研究し，１冊の本「かけがえのないわたし そしてあなた －ライフスキル－」にま

とめた。

今年度は，ワークショップでの実施プログラムについて見直し，対象者によりふさわしいプロ

グラムの選定や，特別支援学級や低学年・中学年・高学年に適した実施方法や内容について研究

を進める。また，職員研修も設定して，児童と共に，職員の自尊感情が高まる工夫も研修する。

６月２１日 ワークショップの実施

・実施場所及び人数：

西宮市今津小学校 参加者 1学年 PTA 親子 60 名，研究員１名

・実施内容 ：親子が対象なので，自然にコミュニケーションができるように

出会いのカード・感情パズル・ハートビーイングの３プログラム

を実施。

・成果と課題：家庭で，我が子に何気なくかけている声かけがいかに大切である

かを考えることができた。自分が生き生きとして，我が子とやり

取りすることの大事さを再確認した。

７月１５日 西宮市小学校教科等研究会はじめ夏季休業中に実施するワークショップの準備

・実施場所及び人数：西宮市立深津小学校 研究員４人

・実施内容 ：平成 19年度からのワークショップ一覧表作成

ワークショップでの実施プログラム検討

・成果と課題：今年度のワークショップは再度依頼されたものがいくつかあり，

ライフスキルの有効性を確信するとともに，期待に応えられるも

のにするため，新プログラム「HUMAN BINGO」の開発をした。ビン

ゴにつきもの賞品には，学級経営に役立つ児童へのプラスメッセ

ージのシールを作成した。



夏季休業中に実施したライフスキルプログラム啓発ワークショップ

・成果と課題：新しい「HUMAN BINGO」は，英語で質問しながら他者理解を進めるプログラムで

あり，外国語活動でも活用できる。アイスブレーキングとグループ分けのため

に行った「友だちじゃんけん」は，体を動かすので，心拍数をあげると不安を

軽減すると言われるように，すぐに和んだ雰囲気になった。

８月１２日・１３日 Lions Quest「思春期のライフスキル教育プログラム」のワークショップ

に参加

・実施場所及び人数：西宮勤労会館 参加：研究員２人

・実施内容：アメリカのリック・リトルが開発したプログラムの概要や理論背

景とグループ毎に模擬授業体験

・成果：プログラムが学年毎に分かれていて，今後私たちのプログラム開発に

とても参考になる内容だった。

９月２日～毎週月曜計１０回

ひょうご講座 2013「イメージを通じて心の奥（無意識の世界を探る）に参加

・実施場所及び人数：兵庫県民会館 参加：研究員２人

・実施内容： 芸術療法，夢分析

・成果：「なぐり描き」について深く知ることができ，「ぐるぐる描き」は創造

的思考スキル「イメージ遊び」に活かすことができる内容だった。

１０月 ５日 SP トランプ体験講座に参加

・実施場所及び人数：兵庫県民会館 参加：研究員３人

・実施内容： サブパーソナルトランプの使い方

・成果：「自分カルタ」の性格選択やリフレーミングするときに参考になる。

１１月１４日 人権講演会「互いに高め合うセルフエスティーム」

・実施場所及び人数：西宮市立学文中学校 参加者８０人 研究員１人

・実施内容： ライフスキルプログラムの体験

・成果：教職員と保護者が一緒にワークを体験したので，「先生との交流ができ

よかった」という感想が多く，お互いの距離が近くなった。また，「自

分の心と向き合い，自分を振り返ることにより生きる力を満たすこと

ができた」という感想もえることができた

実施日 研究会 （場所） 参加者 研究員 プログラム

2013.7.29 月 小教研学級経営生徒指導部会

（西宮市立深津小学校）

16 名 ３名

2013.8.20 火 大島小学校校内研究会

（猪名川町立大島小学校）

９名 ３名

2013.8.21 水 猪名川小学校人権教育研修会

（猪名川町立猪名川小学校）

２０名 ３名

2013.8.29 木 横堤小学校研修会

（大阪市立横堤小学校）

３１名 ３名
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