
教職員研究チーム活動状況報告書

研究テーマ分類番号（ ７ ）

研究チーム名

（食育研究チーム）

芦屋市立浜風小学校代表者 の所

属・職・氏名 職・氏名 栄養教諭 奥 瑞恵

(1)研究テーマ

浜風小学校を中心として、家庭・地域に広がる食育を目指して

(2)研究経過及び具体的な取組

４月１１日 お茶の木植樹式

・芦屋シルバー人材センターと大阪スローフード協会の協力により、88本のお茶

の木を浜風小学校校内に植樹。管理と｢お茶｣をキーワードにした食育は、両者

の支援により進めている。

６月２７日 幼稚園児の弁当の調査

内 容：浜風幼稚園の園児の弁当の内容を見て、栄養バランスのよい食事につ

いて講話

成 果 等：園児の保護者へ手作り弁当をはじめとした食生活の大切さについて家

庭と連携を図る取組ができた。

７月２８日 芦屋市学校給食展に参加

～２９日 内 容：芦屋市の学校給食・食育について、市民や保護者にむけてPR

食への意識のアンケート調査実施

場 所：芦屋市民センター

成 果 等：広く市民、保護者へ「食」に対する関心を高め、学校給食を活用した

「食育」について理解を得られるように取組を実施した。

８月３日 教職員対象の食育研修会開催

講 師：イタリアンレストラン オーナーシェッフ

参 加 者：２０人

内 容：講話と調理講習会

成 果 等：地域で活躍するプロの食に対する考え方や技術、技法を学び本物の味

を経験し、食の最先端に触れることができた。

８月２６日 教職員対象の食育研修会 開催

講 師：関西学院大学 非常勤講師

「先生のためのお茶講座 ～お茶と歴史 お茶のマナー～」

１１月１４日 調理加工食品工場見学

参 加 者：保護者２５人


